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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    2  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ومستوى الأداء ة  البدني عمى بعض المتغيرات برنامج تدريبى باستخدام الأحبال المطاطةتاثير 
 في الكرة الطائرة لناشئي المشروع القومي لمناشئينالمهارى 

 م.د/ اسلام خميل عبد القادر *  
 المقدمة ومشكمة البحث :

يعتبر  لتتررب يل لت ي مررأ مررل وارر  لتع لمرر  لتترأ تعمرر  يةررأ ايرر بط ي يةيرر  ل بل  يررل   يرر      
ت  ي   تنمي  لتج لنل لتببني   لتج لنل لتمه  ي   لت ظيفي  ، وى ول لتهبف مرل يمةير ا لتترب يل 

 ( . 2:   1ا  لحبلث ت  ي  يأ ل بل  لتببنأ  لتمه  ى  اي بط كف  ته  ي يةيته )  
لترأ ول لتتنر ف يرأ  ر   لتترب يل مKramer & all   (7331  )كرامرر وخخررون ي   يشر   

لت ي مأ مه   م ة ل مع ل خذ يأ للايتب   ينب ليبلب ب لمج لتترب يل مر   ط م لير ط لخرت ف 
لشررك   لتح كرر ا لتتررأ تررفبى خرر   يترر ط لتتررب يل كمرر  ول تحبيررب حجرر  لتتررب يل لتمن  ررل  شررربته 

ل بل  خ   لتتب يل يرفبى لترأ تح ريل  ت ر ي  م رت ى ل بل  لتبربنأ )    للاختي   ل مث  ت  ي 
19  :112 . ) 
 

 يعب لتتب يل ب  حب   لتم     وحب للاتج ا ا لتحبيث  يأ لتتب يل لت ي مأ لتتأ   
ت ب  يأ لتميبلل لت ي مأ  وحب لتتقني ا  لت   ئ  لتتب يبي  لتغي  تقةيبي   لتتأ تهبف لتأ 

لت ي مأ ،  يمكل مل خ ته  ت  ي  لتقب لا لتببني  لتخ ص  ب تةعب  مم  ي ه  يأ  تح يل ل بل 
 تنمي   ت  ي  ل بل  لتببنأ .

لترررأ لل ل رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  يعرررب وحرررب م(  0222مفترررى ابرررراايم حمررراد ) يشررري     
 ( . 16:   11ل شك   لتم تخبم  يأ تنمي  لتق ط لتعمةي  )  

 Jon، جون جرالين(م0220) Mark Gbrario مارك جبريرومرل  كم  ي مح ك ً       

Galen  (0222م)   ول تب يب ا ل حب   لتم   ه  لتتأ يمكل ت ميته  بتب يب ا لتمق  م  لتم ن
Elastic Resistance Exercise   ترر ي  لتكثير  مررل لتج ار ا لتح كرر  وثنر   لتتمرر يل ،  اررذل

يعنررأ م ررت ى ويةررأ مررل لتررتحك  لتعمررةأ لتعصرربأ ، ب لامرر ي  لتررأ ونهرر  لا تعتمررب يةررأ لتمق  مرر  
مب لتج ذبي  للا مي   تكل لتمق  م  ييه  تعتمب يةأ مبى للا  ت  لتتأ تحبث يأ لتحب  بعكر  

ي  وبل  لتتم يل يأ لتمبى لتك مر  تةمفصر  ممر  يح رل مرل للاثق   لتح ط  للاجهاط لتأ ج نل لمك ن
م رررت ى لتم  نررر   يقةررر  مرررل للاصررر ب  بتمابررر ا لتعمررر ا  ل  ب ررر   للابتصررر ب يرررأ لت  بررر   برررذ  

 . ( 232 :   18  )،  ( 6 :   22 )لتجهب 
 Mark Ston, B. & Sand مررارك سرتون ا سرراند كررونى  كمر  يمريف            

Connie, MA. (022)ل ترب يب ا ل حبر   لتم   ر  تحتر و تة مرع لتصرحيح تةج ر  وثنر   و م
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ل بل  تتحقيرر  ل  ررتف بط لتك مةرر  مررل لتتمرر يل ، حيررث ول  مررع لتج رر  ينررب ببليرر   نه يرر   وثنررر   
ل بل  تةتمررر يل ب  رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  مرررل ل اميررر  تكرررأ يرررت  تحقيررر  مق  مررر  مب شررر ط مرررب 

تتمرر يل ي يةيترره لتمتمثةرر  يررأ لت صرر   لتررأ ويةررأ م ررت ى مررل لتعمررة  لتم ررتهبي  ،  بررذت  يحقرر  ل
 ( 322 :   22  )لتكف  ط تةعم ا لتع مة  مع تحقي  وكب  ب جر  مرل ل مر ل  ب بر  خ ر  ط    

                                . 

لتتررب يل ب  ررتخبل  ل حبرر   لتم   رر   ممرر   ررب   مررل خرر   لتم لجررع لتعةميرر  يتمررح ول 
ي  ا  يأ لكت  ل لتصف ا لتببني   لتةي ب  لتح كي  ، كم  تعتب  ي م  م  يب ت يع م ت ى ل بل  
،  تررر خي  ظهررر   لتتعرررل ،  يفكرررب ذتررر  نتررر ئج لتعبيرررب مرررل لتب ل ررر ا لتعةميررر   لتترررأ وج يرررا يةرررأ 

ابررة ،  (  0م()  0222مررى )المهترردى حسررن عمختةرف ل نشرر   لت ي مري  مثرر  ب ل ر  كرر  مررل 
رشرا مارطفى  ،(  2م() 0222) رشرا عارام الردين محمرد  ، ( 72م()  0222محمد سرعيد )

 نشرروة محمررد حممررى( ،   3() م0222) بسررنت سررعد الرردين خميررل، (  5م()   0222مبررروك )
تشرري  نت ئجهر  لتررأ ول ل رتخبل  ل حبرر   لتم   ر  تعتبرر  وبل  ا مرر  لتتر    ،  (  73()  م 0223)

 لت ظيفيررررر ، ب لامررررر ي  لتررررأ تح ررررريل م رررررت ى ل بل  لتمهررررر  ى لتقرررررب لا لتببنيرررر   تح ررررريل  تت رررر ي 
اررذل مرر  بيررع لتب حررث بتررأ  مررع ب نرر مج تررب يبأ يررل   يرر   تة ي مررييل يررأ ل نشرر   لتمختةفرر  ،

 ذتر  تةتعرر ف يةرأ تر ثي   يةررأ بعرر لتمتغيرر لا لتببنير   لتف رري ت جي  ل حبر   لتم   رر  ل رتخبل  
 بل  لتمه  ى ت يبأ لتم كم  .  م ت ى للا

 ادف البحث :
 -تصمي  ب ن مج تب يبأ ب  تخبل  ل حب   لتم      ذت  بهبف لتتع ف يةأ :

 يةأ بعر لتمتغي لا لتببني  ت يبأ لتك ط لت  ئ ط . ل حب   لتم    ت ثي  ل تخبل   -1

 يةأ م ت ى ل بل  لتمه  ى ت يبأ لتك ط لت  ئ ط .  ل حب   لتم    ت ثي  ل تخبل   -2

 فروض البحث :
ت جررررب يرررر    بلترررر  بحصرررر ئيً  برررريل لتقي  رررريل لتقبةررررأ  لتبعرررربى تصرررر تح لتقيرررر   لتبعرررربى يررررأ بعررررر  -1

 لتمتغي لا لتببني  بيب لتبحث . 

بل  ت جب ي    بلت  بحص ئيً  بريل لتقي  ريل لتقبةرأ  لتبعربى تصر تح لتقير   لتبعربى يرأ م رت ى ل  -2
 لتمه  ى تعين  لتبحث .

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 
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ل رررتخبل  لتب حرررث لتمرررنهج لتتج يبرررأ بنظررر   لتمجم يررر  لت لحررربط ب  رررتخبل  لتقي  ررريل لتقبةرررأ 
  لتبعبى . 

 عينة البحث : 
بمح يظر   رن   13ت  لختي   لتعين  ب ت  يق  لتعمبي  مرل ن شرئ  لتمشر  ف لتقر م  تةن شرئيل تحرا 

كم  ب   لتب حرث ب ختير   لتعينر  ( لايل  لتذى يت تأ لتب حث تب يبه  14 لشتمةا يةأ ) لتقةي بي 
ن شررم مررل نرر بى بنهرر  لت ي مررأ  لتم ررجةيل ب لاتحرر ب  14للا ررت  يي  ب ت  يقرر  لتعمبيرر   يررببا 

 لتمص ى تةك ط لت  ئ ط.
 لا لتت تي  :ب   لتب حث بإج ل  لتتج ن  تعين  لتبحث للا ت  يي   لتتج يبي  يأ لتمتغي   -

 –لت    لتمخت  ط ) لتج مي  * تج ن  يين  لتبحث للا ت  يي   لتتج يبي  يأ بعر لتمتغي لا
محي   –    لتقب   –    لت ج   –    لتكف  –    لتذ لف  –    لت بب   –لت ال 
 2(لتصب 

  (7جدول ) 
تجانس عينة البحث )التجريبية ، الاستطلاعية( في بعض المتغيرات الجسمية                 

 (02ن=)
ول جميع بي  مع م ا للاتت ل  تعينر  لتبحرث )لتتج يبير ، للا رت  يي (   (1يتمح مل جب   )   

(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.651-، 2.925كك  ت ل حا بيل )

 انًتغُزاث
الاختباراث/ 

 وسُهت انمُاص

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء

يعايم 

 انتفزطح

 الطول
قٌاس الطول 
 )الرستامٌتر(

 10014- 10360- 0610511 30013 061011 سم

 الوزن
قٌاس الوزن 
 )مٌزان طبً(

 00341- .1016- 500111 .020.2 500.04 كجم

 10554- .1041 00111 10620 0642. سم شرٌط قٌاس طول الرقبة

 10350- 10140 600511 20623 600511 سم شرٌط قٌاس طول الذراع

 10430- 10650- 0.0511 10634 0.0420 سم شرٌط قٌاس طول الكف

 10300- 10004- 040111 30004 030.04 سم شرٌط قٌاس طول الرجل

 10055- 10015 240111 00242 240205 سم شرٌط قٌاس طول القدم

 10.00- 10360- 030111 60020 020511 سم شرٌط قٌاس محٌط الصدر
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 (    4  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(، 1.342-، 2.155-لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبيررر  ، للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

تربلت ، (، ممر  يعنرأ  بر ف جميرع لتبي نر ا تحرا لتمنحنرأ ولاي3 ول اذ  لتقي  لنحصر ا مر بيل )
  يفكب يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي  ، للا ت  يي ( ي  بعر لتمتغي لا لتج مي .

لتقررررررررب ط جرررررررر ن  يينرررررررر  لتبحررررررررث لتتج يبيرررررررر  يررررررررأ بعررررررررر لتمتغيرررررررر لا لتببنيرررررررر  لتخ صرررررررر  )ت
تحمررررررر  لتقررررررر ط  –لتتحمررررررر  لتعمرررررررةأ  –لتقرررررررب ط لتعمرررررررةي  تةرررررررذ لييل  –لتعمرررررررةي  تةررررررر جةيل 
 -لتم  نررررررر   –لت شررررررر ب   –لت ررررررر ي  لتح كيررررررر   –للانتق تيررررررر   لت ررررررر ي  –لتمميررررررراط ب ت ررررررر ي  

 2(لتت لي 
 (0جدول )

  تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في القدرات البدنية )قيد البحث( 
 ( 02ن=)

 انًتغُزاث
الاختباراث/ 

 وسُهت انمُاص
وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

 القدرة للرجلٌن

 100.0- 101.2- 00111. 40053 10020. سم الوثب العرٌض
 10200- 10165- 060111 006.0 .05005 سم الوثب العمودى

الوثب من 
 الجرى

 10000 10130 210111 .00.5 210042 سم

 القدرة للذراعٌن

دقع كرة طبٌة 
 بالٌد الٌمنى

 10464- 10.04- 00051 10226 00005 متر

دقع كرة طبٌة 
 الٌسرىبالٌد 

 10400- 105.0 00251 10100 00265 متر

دقع كرة طبٌة 
 بالٌدٌن

 20111 10000 20051 101.6 20055 متر

 التحمل العضلى

جلوس من 
 الرقود

 00306- .1020- 000111 00020 010642 عدد

 6..10- 106.4 00511 .00.5 .0005 عدد انبطاح مائل
رفع الرجلٌن 

 عالٌا
 10.00 10002 020561 00463 020545 ث

تحمل القوة 
 الممٌزة بالسرعة

تحمل مهارة 
 الضرب الساحق

 10600- 10435- 20111 00004 201.0 عدد

 00150- 101.2 50001 10253 50231 ث م 00العدو  السرعة الانتقالٌة

 السرعة الحركٌة
 10.13 .1066- 200111 004.0 210511 عدد للذراع الٌمنى
 10100- 10302 060111 10010 060205 عدد للذراع الٌسرى

 10061- 10416- 0204.5 10355 0203.2 ث الجرى المكوكى الرشاقة

 10022 10030 000111 00501 000042 سم ثنى الجذع خلفا المرونة

 10.40- 10312- 20111 10606 20204 عدد للذراعٌن والعٌن التوافق

ول جميع بي  مع م ا للاتتر ل  تعينر  لتبحرث )لتتج يبي ،للا رت  يي (   (2يتمح مل جب   )    
(،  ارر  م يشرري  1(،  ول اررذ  لتقرري  لنحصرر ا مرر بيل )2.265--، 2.992ككرر  ت ل حررا برريل )
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 (    5  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ول جميرع بري  معر م ا  جرب   لتيتمرح مرل لتأ تم ث  لتبي ن ا ح   مح   لتمنحنأ تق يبر ، كمر  
(،  ول اذ  1.316-،2.222ي ،للا ت  يي (  كك  ت ل حا بيل )لتتف  ح تعين  لتبحث )لتتج يب

(، ممرر  يعنررأ  برر ف جميررع لتبي نرر ا تحررا لتمنحنررأ ولايترربلت ،  يفكررب 3لتقرري  لنحصرر ا مرر بيل )
   يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  جميع لتقب لا لتببني .

 تجانس عينة البحث التجريبية فى المتغيرات المهارية  -
 (3جدول )

 (02ن=تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( فى مهارة الارسال من اسفل )
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

قل
س

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

ن
م

 
ة 

طق
من

ال

ى
من

لٌ
ا

 

 00040- 10240- 20111 10.55 20042 درجة المنطقة الٌمنى فى
 10.52- 10600- 20511 10.30 .2035 درجة الوسطى المنطقة فى
 00463- 10036 20111 10003 00020 درجة الٌسرى المنطقة فى

ن
م

 
ة 

طق
من

ال

ى
ط
س

لو
ا

 

 00235- 10400- 20111 10.06 20204 درجة المنطقة الٌمنى فى
 10014- 10111 20511 10.45 20511 درجة الوسطى المنطقة فى
 10030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة الٌسرى المنطقة فى

ن
م

 
ة 

طق
من

ال

ى
سر

لٌ
ا

 

 10554- .1041 20111 10620 00642 درجة المنطقة الٌمنى فى
 10031- 10406- 20111 10.02 20205 درجة الوسطى المنطقة فى
 00235- 10400 20111 10.06 00.05 درجة الٌسرى المنطقة فى

ول جميرررررررررررع بررررررررررري  معررررررررررر م ا للاتتررررررررررر ل  تعينررررررررررر  لتبحررررررررررررث  (3يتمرررررررررررح مرررررررررررل جرررررررررررب   )
(،  ول اررررذ  لتقرررري  لنحصرررر ا 2.126-، 2.411)لتتج يبي ،للا ررررت  يي (  ككرررر  ت ل حررررا برررريل )

يتمرررح مرررل (،  اررر  م يشررري  لترررأ تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  1مررر بيل )
ول جميررع برري  معرر م ا لتتفرر  ح تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (  ككرر  ت ل حررا  جررب   لت

(، ممرررر  يعنررررأ  برررر ف جميررررع 3(،  ول اررررذ  لتقرررري  لنحصرررر ا مرررر بيل )1.463-، 2.124-برررريل )
لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب يةأ تج ن  يينر  لتبحرث كك )لتتج يبي ،للا رت  يي ( 

 ه  ط للا     مل ل ف  .  ي  م
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 (    6  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ( 2 جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة التمرير من أعمى والتمرير من أعمى 

 فوق الرأس           
 ( 02ن=)       

 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

ن 
 م

ٌر
مر

لت
ا

ى
عل

أ
 

ن
م

 

ة 
طق

من
ال

ى
من

لٌ
ا

 

 00.32- 10630 20111 .1040 .2035 درجة المنطقة الٌمنى فى
 20161- 10315- 30111 10513 205.0 درجة الوسطى المنطقة فى
 10031- 10406- 20111 10.02 20205 درجة الٌسرى المنطقة فى

ن
م

 

ة 
طق

من
ال

ى
ط
س

لو
ا

 

 20061- 10111 20511 10510 20511 درجة انًًُُالمنطقة  فى
 00040- 10240 30111 10.55 .2005 درجة الوسطى المنطقة فى
 20161- 10315 20111 10513 20420 درجة الٌسرى المنطقة فى

ن
م

 

ة 
طق

من
ال

ى
سر

لٌ
ا

 

 20161- 10315- 30111 10513 205.0 درجة المنطقة الٌمنى فى
 10031- 10406 30111 10.02 20.04 درجة الوسطى المنطقة فى
 10430- 10650 20511 10634 205.0 درجة الٌسرى المنطقة فى

 10.13- 10111 30511 10022 30511 عدد التمرٌر من اعلى فوق الراس

ول جميرررع بررري  معررر م ا للاتتررر ل  تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي ،للا رررت  يي (   (4يتمرررح مرررل جرررب   )
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.325-، 2.651كك  ت ل حا بيل )

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول 2.162-، 2.438- ،للا رت  يي (  ككرر  ت ل حرا برريل )لتتفر  ح تعينر  لتبحررث )لتتج يبي
(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )

يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  لتتم ير  مرل ويةرأ  لتتم ير  مرل ويةرأ 
 ي   لت و  .

 (5جدول )
البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة التمرير من أسفل والتمرير من أسفل تجانس عينة 

     فوق الرأس
 (02ن=)            

 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

فم
س
 أ
ٍ
 ي
َز
ًز
نت
ا

 

ٍ
ي

 
 

ت 
طم
ًُ
ان

 
ً
ًُ
نُ
ا

 

 27252 072.0 27000 07465 270.2 درجت انًُطمت انًًُُ فً

 27000 ..075 27285 درجت انىسطً انًُطمت فً
-

07282 
-

07443 

 07206 27000 07.26 27.28 درجت انُسزي انًُطمت فً
-

07.32 

ٍ
ي

 
 

مت
ط
ًُ
ان

 
 

ً
ط
س
نى
ا

 

 27000 ..075 27285 درجت انًُطمت انًًُُ فً
-

07282 
-

07443 

-- 27000 07622 .2735 درجت انىسطً انًُطمت فً
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

0740. 07554 

 07000 27000 .07.6 27000 درجت انُسزي انًُطمت فً
-

2725. 

ٍ
ي

 
 

ت 
طم
ًُ
ان

 
ي
سز

نُ
ا

 

 27000 07.26 270.2 درجت انًُطمت انًًُُ فً
-

07206 
-

07.32 

 27000 07622 .2735 درجت انىسطً انًُطمت فً
-

0740. 
-

07554 

 27000 07650 27242 درجت انُسزي انًُطمت فً
-

07242 
-

07486 

 07322 37000 .0780 37285 عذد انتًزَز يٍ أسفم فىق انزاص
-

070.. 

ول جميرع برري  معرر م ا للاتتر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (15يتمرح مررل جررب   ) 
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.126-، 2.292كك  ت ل حا بيل )

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول 1.257-، 2.151لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

ت ،  يفكب (، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبل3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مهر  ط لتتم ير  مرل و رف   لتتم ير  مرل 

 و ف  ي   لت و  .
 (2جدول )

 (02ن=) تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( فى مهارة الاستقبال من أعمى
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

ى
عل

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

ٍ
ي

 
ت 
طم
ًُ
ان

ً
ًُ
نُ
ا

 

 20061- 10111 20511 10510 20511 درجة المنطقة الٌمنى فى

 10443- 10000 30111 10500 20.04 درجة الوسطى المنطقة فى

 .1050- 10010- 30111 10.40 20420 درجة الٌسرى المنطقة فى

ٍ
ي

 
ك
ط
ًُ
ان

 
ً
ط
س
نى
ا

 

 20161- 10315- 30111 10513 205.0 درجة المنطقة الٌمنى فى

 10030- 10016- 30111 10.06 301.0 درجة الوسطى المنطقة فى

 20061- 10111 20511 10510 20511 درجة الٌسرى المنطقة فى

ٍ
ي

 

ت 
طم
ًُ
ان

ي
سز

نُ
ا

 

 00.32- 10630- 30111 .1040 20642 درجة المنطقة الٌمنى فى
 10030- 10016 30111 10.06 20020 درجة الوسطى المنطقة فى
 10430- 10650 20511 10634 205.0 درجة الٌسرى المنطقة فى

ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (6يتمررح مررل جررب   ) 
(،  ارر  م يشرري  1(،  ول اررذ  لتقرري  لنحصرر ا مرر بيل )2.126--، 2.651ككرر  ت ل حررا برريل )

ول جميرع بري  معر م ا  جرب   لتيتمرح مرل لتأ تم ث  لتبي ن ا ح   مح   لتمنحنأ تق يبر ، كمر  
(،  ول 2.162-،2.438-ي ،للا ررت  يي (  ككرر  ت ل حررا برريل )لتتفرر  ح تعينرر  لتبحررث )لتتج يب
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    8  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط للا تقب   مل ويةأ .                                

 ( 1 جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( فى مهارة الاستقبال من أسفل              

 ( 02ن=)
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

فل
س

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 10.15 10213 20111 10524 20042 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 20061- 10111 20511 10510 20511 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 10030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 10554- .1041- 20111 10620 .2035 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 20161- 10315- 30111 10513 205.0 درجة

 المنطقةفً 
 الٌسرى

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 10030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة

 فى
 المنطقةالوسطى

 10430- 10650- 20511 10634 20420 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 10406- 10042- 20111 10651 20042 درجة

( ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (  7يتمررح مررل جررب   )  
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.126-، 2.223كك  ت ل حا بيل )

تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  يتمرررح مرررل لتجرررب    ول جميرررع بررري  معررر م ا 
(،  ول 2.162-، 2.725لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

ت ،  يفكب (، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبل3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 .للا تقب   مل و ف يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (2جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة الاعداد من أعمى                        

 (02ن=)

 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

 يعايم

 الانتىاء

يعايم 

 انتفزطح

ى
عل

 أ
ن
 م

اد
عد

لا
ا

 

ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

 (2من مركز)
 (2) مركز فى

 10.40- 10312- 20111 10606 202004 درجة

 فى( 2من مركز )
 (3) مركز

 10030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة

 فى( 2من مركز )
 (4) مركز

 10052 10111 20111 10544 20111 درجة

ن 
م

ً
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 (2من مركز)
 (2) مركز فى

 .0025- 10111 20111 10.60 20111 درجة

 فى( 2من مركز )
 (3) مركز

 20061- 10111 20511 10510 20511 درجة

 فى( 2من مركز )
 (4) مركز

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة

ي
سر

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

 (2من مركز)
 (2) مركز فى

 10406- 10042 20111 10651 .0005 درجة

 فى( 2من مركز )
 (3) مركز

 10.52- 10600- 20511 10.30 .2035 درجة

 فى( 2من مركز )
 (4) مركز

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة

ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (8يتمررح مررل جررب   ) 
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.688-، 2.142كك  ت ل حا بيل )

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول  2.162-،2.852 ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط للايبلب مل ويةأ.  
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    20  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (3جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة الارسال من أعمى                     

 ( 02ن=)
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

ى
عل

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 10.15 10213- 20111 10524 .0005 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 10.40- 10312- 20111 10606 20204 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 10406- 10042 20111 10651 .0005 درجة

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 10554- .1041- 20111 10620 .2035 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 .0025- 10111 20111 10.60 20111 درجة

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 00235- 10400- 20111 10.06 20204 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 10030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 10406- 10042- 20111 10651 20042 درجة

ول جميرع بري  معر م ا للاتتر ل  تعينر  لتبحرث )لتتج يبي ،للا رت  يي (   (9يتمح مل جرب   )    
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.126-، 2.142كك  ت ل حا بيل )

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول 1.235-، 2.725لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 ويةأ .         يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط للا     مل 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    22  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (72جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة الضرب الساحق                          

 (02ن=)

 
ول جميرع برري  معرر م ا للاتتر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (12يتمرح مررل جررب   ) 

(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.451-، 2.872كك  ت ل حا بيل )
ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  

(،  ول ارذ  1.577-، 2.23 ،للا ت  يي (  كك  ت ل حا بريل )لتتف  ح تعين  لتبحث )لتتج يبي
(، ممرر  يعنررأ  برر ف جميررع لتبي نرر ا تحررا لتمنحنررأ ولايترربلت ،  يفكررب 3لتقرري  لنحصرر ا مرر بيل )

 يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط لتم ل لت  ح .                                
 (77جدول )

 (                                    والدفاعى تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة حائط الاد )الهجومى 

  (02ن=)

 انًتغُزاث
الاختباراث/ وسُهت 

 انمُاص
وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

حائط الصد 
 الهجومى

 20161- 10315- 20111 10513 005.0 درجة 2من مركز
 10443- 10000 20111 10500 00.04 درجة 3من مركز
 00020- 10540- 20111 00020 00642 درجة 4من مركز

حائط الصد 
 الدفاعى

 100.6 104.3- 20111 .1040 00.05 درجة 2من مركز
 10031- 10406- 20111 10.02 20205 درجة 3من مركز
 10.15 10213- 20111 10524 .0005 درجة 4من مركز

ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (11يتمررح مررل جررب   )
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.549-، 2.181كك  ت ل حا بيل )

انًتغُزا

 ث
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

ق
ح
سا

 ال
ب

ضر
ال

 

ز 
رك

 م
ن
م

2
 

 ..005- 10450- 20511 100.5 20204 درجة فى المنطقة الٌمنى

 00463- 10036- 20111 10003 201.0 درجة فى المنطقة الٌسرى

ز 
رك

 م
ن
م

3
 

 10.00- 10201 20111 10030 20042 درجة فى المنطقة الٌمنى

 1013 100.1 20111 100.0 201.0 درجة فى المنطقة الوسطى

 00045- 10403 20111 .0000 20205 درجة فى المنطقة الٌسرى

ز 
رك

 م
ن
م

4
 

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة فى المنطقة الٌمنى

 10.52- 10600- 20511 10.30 .2035 درجة فى المنطقة الٌسرى
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    22  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول 2.262-، 2.443-لتتفر  ح تعينر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا رت  يي (  ككرر  ت ل حرا برريل )

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 لتهج مأ.                     يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط ح ئ  لتصب 

ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يررل  (11مررل جررب   )ليمرر  يتمررح   
(،  ول ارررذ  لتقررري  لنحصررر ا مررر بيل 2.486-، 2.223-ي ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

(1  ا  م يشي  لتأ تم ث  لتبي ن ا ح   مح   لتمنحنرأ تق يبر ، كمر  ،) ول  جرب   لتيتمرح مرل
جميررررررع برررررري  معرررررر م ا لتتفرررررر  ح تعينرررررر  لتبحررررررث )لتتج يبي ،للا ررررررت  يي (  ككرررررر  ت ل حررررررا برررررريل 

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا 3(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )2.832-،2.176)
لتمنحنرررأ ولايتررربلت ،  يفكرررب يةرررأ تجررر ن  يينررر  لتبحرررث كك )لتتج يبي ،للا رررت  يي ( يررر  مهررر  ط 

 صب لتبي يأ.                     ح ئ  لت
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    23  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

  (70جدول )
تجانس عينة البحث )التجريبية، الاستطلاعية( في مهارة الدفاع عن الممعب                

 ( 02ن=)
 الاختباراث/ وسُهت انمُاص انًتغُزاث

وحذة 

 انمُاص
 انىسُط ع ص/

يعايم 

 الانتىاء
يعايم 

 انتفزطح

ب
لع

لم
 ا
ن
ع
ع 

فا
لد

ا
 

 فى
المنطقة 
 الٌمنى

الضرب من 
 2مركز 

 10.15 10213- 20111 10524 .0005 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 10.40- 10312- 20111 10606 20204 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 10406- 10042 20111 10651 .0005 درجة

 
 فى

المنطقة 
 الوسطى

الضرب من 
 2مركز 

 10554- .1041- 20111 10620 .2035 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 10443- 10000- 20111 10500 20205 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 .0025- 10111 20111 10.60 20111 درجة

 
 فى

المنطقة 
 الٌسرى

الضرب من 
 2مركز 

 00235- 10400- 20111 10.06 20204 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 0030- 10016- 20111 10.06 201.0 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 10406- 10042- 20111 10651 20042 درجة

ول جميررع برري  معرر م ا للاتترر ل  تعينرر  لتبحررث )لتتج يبي ،للا ررت  يي (   (12يتمررح مررل جررب   )
(،  ا  م يشي  لتأ 1(،  ول اذ  لتقي  لنحص ا م بيل ) 2.411-،2.142كك  ت ل حا بيل )

ول جميرررع بررري  معررر م ا  جرررب   لتيتمرررح مرررل تم ثررر  لتبي نررر ا حررر   محررر   لتمنحنرررأ تق يبررر ، كمررر  
(،  ول 1.257-، 2.725لتتفررر  ح تعينررر  لتبحرررث )لتتج يبي ،للا رررت  يي (  ككررر  ت ل حرررا بررريل )

(، مم  يعنأ  ب ف جميع لتبي ن ا تحا لتمنحنأ ولايتبلت ،  يفكب 3اذ  لتقي  لنحص ا م بيل )
 تمةعل.                                يةأ تج ن  يين  لتبحث كك )لتتج يبي ،للا ت  يي ( ي  مه  ط لتبي ف يل ل

   وسائل وأدوات جمع البيانات 
 إستمارات تسجيل البيانات   -
لت ال( م ي   –لت    –لتعم  لتامنأ –لتعن لل –ب تم  ط ت جي  لتبي ن ا لتخ ص  ب تن شم )للإ   -

(1) 
 (2ب تم  ط ت جي  نت ئج للإختب  لا للانث  ب ميت ي  لتخ ص  ب تن شئيل م ي  )  -
 ( 3ب تم  ط ت جي  نت ئج للإختب  لا لتببني  لتخ ص  ب تن شئيل م ي  )  -
 (4ب تم  ط ت جي  نت ئج للإختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تن شئيل م ي  )  -

 



www.manaraa.com
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 (    24  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 
 

 ( 73جدول )
 المستخدمه لمجموعه البحث  إختبارات القياسات الانثروبوميترية

 وحذِ انمُاص الإختباراث

 سم انطـــىل

 كجم انـىسٌ

 سم طــىل انزلبت

 سم طــىل انذراع

 سم طـــىل انكــف

 سم طــىل انزجـــم

 سم طـىل انمذو

 سم يحـُط انصـذر

 الإختبارات البدنية   -
برر   لتب حررث برر لإ  ف يةررأ لتم لجررع  لتب ل رر ا لتعةميرر  لتم تب رر  ب لإختبرر  لا لتببنيرر  يررأ 

(  ، 5لتك ط لت  ئ ط ،  ت ص  لتب حث مل خر   لتم رح لتم جعرأ بترأ للإختبر  لا لتت تير  م ير  ) 
 2( ي مح ب   للإختب   لتببنأ  لتغ ر منه   حبط لتقي   14 لتجب    ب  )

 (72جدول )
 ت البدنية المستخدمه )إسم الإختبار والغرض منه ووحدة القياس(الإختبارا

 وحذِ انمُاص انغزض يٍ الإختبار الإختباراث

 ثانيه قياس السرعة الإنتقالية م من الوقوف 72إختبارعدو
 عدد قياس السرعة الحركية لمذراعين اختبار سرعة دوران الذراعين حول السمة

 سم قياس القدرة لمرجمين الثباتإختبار الوثب العريض من 
 سم قياس القدرة لمرجمين إختبار الوثب العريض من الثبات
 سم قياس القدرة لمرجمين اختبار الوثب لمجرى من الهجوم

 سم قياس القدرة لمذراعين  اختبار دفع كرة طبية 

 ثانية قياس الرشاقة 3،  3، 2، 3،  3اختبار الجرى 
 سم قياس المرونة من الانبطاحاختبار ثنى الجذع خمفا 

 عدد قياس تحمل القوة إختبار الجموس من الرقود 

 عدد قياس تحمل القوة اختبار انبطاح مائل من الوقوف
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    25  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ثانية قياس تحمل القوة اختبار رفع الرجمين عاليا من الرقود
 عدد قياس تحمل القوة المميزة بالسرعة إختبار تكرار مهارة الضرب الساحق

 الإختبارات المهارية  -
ب   لتب حث ب لإ  ف يةأ لتم لجع  لتب ل  ا لتعةمير  لتم تب ر  ب لإختبر  لا لتمه  ير  يرأ 

( ، 6لتكرر ط لت رر ئ ط ،  ت صرر  لتب حررث مررل خرر   لتم ررح لتم جعررأ بتررأ للإختبرر  لا لتت تيرر  م يرر  )
 2جع( ي مح ب   للإختب    لتغ ر منه   حبط لتقي    لتم  15 لتجب    ب  ) 

 (75جدول )
 الإختبارات المهارية المستخدمه لمجموعه البحث

 وحده القياس الإختبارات

 درجة إختبار دقة الارسال من اسفل لممراكز المختمفة
 درجة إختبار دقة الارسال من اعمى لممراكز المختمفة
 درجة إختبار دقة الاستقبال من اعمى لممراكز المختمفة

 درجة الاستقبال من اسفل لممراكز المختمفةإختبار دقة 
 درجة إختبار دقة التمرير من اعمى لممراكز المختمفة
 درجة إختبار دقة التمرير من اسفل لممراكز المختمفة

 درجة اختبار التمرير من اعمى فوق الرأس
 درجة اختبار التمرير من اسفل فوق الرأس

 درجة اختبار مهارة الاعداد من اعمى 
 درجة اختبار مهارة الضرب الساحق من المراكز المختمفة

 درجة اختبار مهارة حائط الاد من المراكز المختمفة
 درجة اختبار مهارة الدفاع عن الممعب من المراكز المختمفة

( لختب   مه  ي، 12ببن   ) ( لختب  12) ( لختب  لا لنث  ب مت ي 8)  بب ل تخب  لتب حث يبب
 لتت تي  : ذت  تلأ ب ل 

 2* ت  تقنيل اذ  للاختب  لا يةأ يين  مص ي 
 2*  ه ت  يه   ت بي  اذ  للاختب  لا

 2*ل تخبل  اذ  للاختب  لا يأ لتعبيب مل لتب ل  ا لت  بق 
 الأجهزة المستخدمه فى القياسات الخااة بالبحث -

 ل جهاط  ل ب لا لتت تي :ل تخبل  لتب حث تةقي   بتنفيذ لختب  لا لتبحث  تج ب  لتبحث ل    ي  
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    26  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 2مةعل ك ط   ئ ط بم يل كةي  لتت بي  لت ي مي ج مع  بنه  )لتب ل   للا ت  يي ( -
 مةعل ك ط   ئ ط ب تص ت  لتمغ  ط ب  ت ب بنه  لت ي مأ )لتب ل   ل    ي (

 2ميالل  بأ - 2ش ي  بي   - 2ت ح  ك ط  ة  -
 2  ت ميت  تقي   لت    - 2ش ي  لاص  - 2  ي  بيق ف  بمي  -
 2لتح ئ  لتم ت ى - 2بةل يجة  لتب لج  لتبلخةأ - 2ك لا   ئ ط -
 2حةق  لتتص يل - 2ك ل أ خشبي  - 2ح لجا  ثل ب ن ني  -
 يق  ح ئ  - 2و  ل  خي الل - 2حب    ثل -
وبمررررررررررررررررررررر ف ترررررررررررررررررررررب يل  -

 2ب  تيكي 
 لكي    مةي  - 2ك لا  بي  مختةف  ل  الل -

  ل تي  م    -   يبى.مقعب  -
 الدراسات الاستطلاعٌة 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى  -
 نه مل مجتمع لتبحث  تكرل  13( ن شم تحا 14ب   لتب حث بإختي   يينه يش لئيه يببا  ) -

خ  و لتعين  ل    ي  تةبحث  مل ن شم ن بى بنهر  لت ي مرأ ،  تر  ت بير  لتب ل ر  للإ رت  يي  
  ( .21/6/2213   حتأ لتجمع  15/6/2213 لت بالتفت ط مل )ل  تأ يأ 

 أاداف الدراسة الإستطلاعية الأولى -
 2لتت كب مل ص حي  ل ب لا  ل جهاط لتم تخبم  يأ لتبحث -
 2بيج ب مع م  لتصب  )صب  لتمق  ن  لت  يي ( ت ختب  لا للانث  ب ميت ي   لتببني   لتمه  ي   -
يرر بط ت بيقرره بف صرر  امنررأ بررب   ث ثرر  بيجرر ب مع مرر  لتثبرر ا ب  ررتخ - بل  و ررة ل ت بيرر  للاختبرر    لت

 2وي  
 نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى  -
 2ت  لتت كب مل ص حي  ل ب لا  ل جهاط لتم تخبم  يأ لتبحث -
 ترررر  ح رررر ل مع مرررر  لتصررررب  )صررررب  لتتمرررر يا( ت ختبرررر  لا للانث  ب ميت يرررر   للاختبرررر  لا لتببنيرررر  -

يرر بط ت بيقرره  للاختبرر  لا  لتمه  يرر  ترر  ح رر ل مع مرر  لتثبرر ا ب  ررتخبل  و ررة ل ت بيرر  للاختبرر    لت
 .لتمه  ي    للاختب  لا  ختب  لا لتببني  ت
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 (    .2  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ادق الاختبارات الانثروبومترية :   -
 (72جدول )

 دلالة الفروق بين نتائج قياس بعض المتغيرات الجسمية لممجموعتين المميزة 

وغير المميزة ) ادق التمايز (                                                      
 72=0=ن7ن

انًتغُزاث 

 انجسًُت

الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة

انفزق بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

 سم )الرستامٌتر( الطول
0.20.

0 
10003 061011 30062 020.04 *040452 

 الوزن
)مٌزان  

 طبً(
 كجم

64020
4 

60100 500.04 020060 50511 *00436 

طول 
 الرقبة 

 شرٌط قٌاس
 سم

00420 10503 .0642 10633 10.05 *30616 

طول 
 الذراع

 شرٌط قٌاس
30.0. سم

4 
00266 .101.0 206.3 30642 *4061. 

 شرٌط قٌاس طول الكف
00042 سم

0 
10503 0.0420 10646 20111 *00166 

طول 
 الرجل 

 شرٌط قٌاس
00020 سم

4 
20..0 030.04 30000 50511 *40233 

 شرٌط قٌاس طول القدم
26020 سم

5 
10600 240205 00266 20111 *50320 

محٌط 
 الصدر

 شرٌط قٌاس
04020 سم

5 
30502 020511 60050 00.05 *20054 

  2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بيل  2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينب م ت ي 16ي مح جب    ب  )

لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط  يأ نت ئج بي   بعر لتمتغي لا لتج مي  ، حيث جر  ا بيمر  
 )ا( لتمح  ب  وكب  مل بيم  )ا( لتجب تيه تنت ئج لتقي  ، مم  يب  ية  صب  للاختب  لا. 

 البدنية :  ادق الاختبارات  -
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 (    28  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 
 (71جدول )

دلالة الفروق بين نتائج قياس الافات البدنية )قيد البحث( لممجموعتين المميز وغير المميزة 
 )ادق التمايز(        

 72=0=ن7ن
انصفاث 

انبذَُت 

 انخاصت

الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 )ث( لًُت

 ع ص   ع ص  

 القدرة للرجلٌن

 4.0552* 0200.50 40232 10020. .0050 0020.01 سم الوثب العرٌض 

 2.01.3* 210511 20503 050420 00040 350020 سم الوثب العمودى

 310662* 240.05 .2051 .00005 00600 440642 سم الوثب من الجرى

 القدرة للذراعٌن

دقع كرة طبٌة بالٌد 
 الٌمنى

 .06030* 20306 .1036 00.44 10303 40161 متر

دقع كرة طبٌة بالٌد 
 الٌسرى

 متر
3056. 10404 0020. 1021. 20201 *000302 

دقع كرة طبٌة 
 بالٌدٌن 

 متر
50025 10021 20030 10020 20005 *630320 

 التحمل العضلى

 6..600* 3.0042 00051 010642 00625 4.0.05 عدد جلوس من الرقود

 4.0051* 200642 00.00 .0005 00344 310511 عدد انبطاح مائل 

 .33023* 3.0511 00400 020545 30040 510145 ث رفع الرجلٌن عالٌا 

تحمل القوة 
الممٌزة 
 بالسرعة

تحمل اداء مهارة 
 الضرب الساحق

 310.30* 040020 00216 201.0 00350 0.0111 عدد

عة
سر

ال
 

السرعة 
 الانتقالٌة 

 000500* .0034 10250 50231 10106 30002 ث م 00العدو 

السرعة 
 الحركٌة

 420300* 310020 00516 210511 ..202 500420 عدد للذراع الٌمنى

 2.0450* 200205 00606 0605.0 30461 .44005 عدد للذراع الٌسرى

 ..0600* 20.30 10554 020264 10240 00525 ث الجرى المكوكى الرشاقة 

 200004* 250042 00601 000042 20.10 440205 سم ثنى الجذع خلفا المرونة 

 410210* 060205 10600 20204 00344 000511 عدد للذراعٌن والعٌن التوافق

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي (  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا 17ي مررح جررب    برر  )

بررريل لتمجمررر يتيل لتمميررراط  غيررر  لتمميررراط  يرررأ نتررر ئج بيررر   لتصرررف ا لتببنيررر  )بيرررب لتبحرررث(، حيرررث 
جرر  ا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل بيمرر  )ا( لتجب تيرره تنترر ئج لتقيرر  ، ممرر  يررب  يةرر  صررب  

 للاختب  لا.
 ادق الاختبارات المهارية :   -

 
 
 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .2  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 ( 72جدول )
 بين نتائج قياس مهارة الارسال من أسفل لممجموعتين المميزةدلالة الفروق 

 72=0=ن7وغير المميزة)ادق التمايز(      ن                      

قل
س

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

انًتىسطُ

ٌ 

 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
04051

1 
10.5

0 
2004

2 
10..

1 
02035. 

*
420.3

0 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
040.0

4 
10.2

6 
2035

. 
10.4

4 
02035. 

*
44044

0 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
04042

0 
1064

6 
0002

0 
1002

0 
020511 

*
44051

5 

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
0405.

0 
1064

6 
2020

4 
1001

0 
02035. 

*
44000

0 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
05011

1 
10.0

4 
2051

1 
10.5

0 
020511 

*
42003

3 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
04042

0 
1050

3 
201.

0 
10.3

1 
02035. 

*
50001

1 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
04064

2 
10.4

4 
0064

2 
1063

3 
030111 

*
400.4

. 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
04005

. 
1006

4 
2020

5 
10.2

6 
0205.0 

*
40066

2 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
040.0

5 
1001

0 
00.0

5 
1001

0 
030111 

*
42000

0 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 18ي مررح جررب    برر  )

بيل لتمجم يتيل لتمميراط  غير  لتمميراط  يرأ نتر ئج بير   مهر  ط للا  ر   مرل و رف  ، حيرث جر  ا 
بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  

 للاختب  لا.
  

 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    20  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (73جدول )
ة الفروق بين نتائج قياس مهارة التمرير من أعمى والتمرير من أعمى فوق الرأس دلال

 لممجموعتين المميزة            
وغير المميزة)ادق التمايز(                                                              

 72=0=ن7ن

ى
عل

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 630221* 020042 .1040 .2035 10500 040511 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 400652* 020205 10503 205.0 1..10 .04005 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 440440* .02035 10.26 20205 10.44 040642 درجة

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 500212* 020204 10500 20511 10.26 040.04 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 430162* 020204 1..10 .2005 10.31 0501.0 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 400651* .02035 10503 20420 10010 040.50 درجة

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 420111* 020111 10503 205.0 .1003 0405.0 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 410242* 020042 10.26 20.04 10064 .04005 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 540103* 000.05 10646 205.0 .1040 .04035 درجة

التمرٌر من اعلى فوق 
 الراس

 360401* 020.05 10041 30511 10003 060205 عدد

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 19ي مررح جررب    برر  )

بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط  يأ نت ئج بي   مه  ط لتتم ي  مل ويةأ  لتتم ي  مل ويةأ 
لت و  ، حيث ج  ا بيم  )ا( لتمح  ب  وكب  مرل بيمر  )ا( لتجب تيره تنتر ئج لتقير  ، ممر   ي  

 يب  ية  صب  للاختب  لا.
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    22  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 
 (02جدول )

دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة التمرير من أسفل والتمرير من أسفل فوق الرأس 
 72=0=ن7ن   وغير المميزة)ادق التمايز(                 لممجموعتين المميزة 

 

فل
س

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة

انفزق 

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 درجة المنطقة الٌمنى فى
04020

5 
1002

5 
201.

0 
104.

4 
02020

4 

*
4.000

0 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
04064

2 
10.4

4 
2020

5 
1060

0 
02035

. 

*
4.000

2 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
04020

4 
1001

0 
0002

0 
10.3

1 
02020

5 

*
42030

3 

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 المنطقة الٌمنى فى

 درجة
04042

0 
0010

6 
2020

5 
1060

0 
02004

2 

*
30031

0 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
05011

1 
10.0

4 
2035

. 
1063

3 
02064

2 

*
46002

1 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
04051

1 
0010

0 
2011

1 
10.0

4 
02051

1 

*
36036

0 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 المنطقة الٌمنى فى

 درجة
04035

. 
0011

0 
201.

0 
10.3

1 
02020

5 

*
36003

1 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
0405.

0 
1003

. 
2035

. 
1063

3 
02020

4 

*
41030

0 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
0401.

0 
1002

0 
2004

2 
1066

2 
00002

0 

*
42015

4 

 عدد التمرٌر من اسفل فوق الراس
05002

0 
1002

0 
3020

5 
1002

5 
02064

2 

*
41044

3 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 22ي مررح جررب    برر  )



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    22  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

يأ نت ئج بي   مه  ط لتتم ي  مل و ف   لتتم ي  مل و ف    بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط
ي   لت و  ، حيث ج  ا بيم  )ا( لتمح  ب  وكب  مرل بيمر  )ا( لتجب تيره تنتر ئج لتقير  ، ممر  

 يب  ية  صب  للاختب  لا.
 (07جدول )

 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الاستقبال من أعمى لممجموعتين المميزة
وغير المميزة)ادق التمايز(                                                       

 72=0=ن7ن

ى
عل

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة

انفزق 

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 درجة الٌمنىالمنطقة  فى
04051

1 
1050

0 
2051

1 
1050

0 
020111 

*
600000 

 المنطقة فى
 الوسطى

040.0 درجة
5 

1060
0 

20.0
4 

1060
0 

0201.0 
*

400631 

 المنطقة فى
 الٌسرى

04064 درجة
2 

10.4
4 

2042
0 

10.5
5 

020204 
*

430162 

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 المنطقة الٌمنى فى
040.0 درجة

4 
10.2

6 
205.

0 
1050

3 
020042 

*
5001.0 

 المنطقة فى
 الوسطى

05004 درجة
2 

10..
1 

301.
0 

10.3
1 

0201.0 
*

420550 

 المنطقة فى
 الٌسرى

040.0 درجة
5 

1001
0 

2051
1 

1050
0 

020205 
*

400033 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 المنطقة الٌمنى فى
.0405 درجة

0 
1003

. 
2064

2 
1040

. 
000020 

*
420154 

 المنطقة فى
 الوسطى

04005 درجة
. 

1006
4 

2002
0 

10.3
1 

000020 
*

30044. 

 المنطقة فى
 الٌسرى

04035 درجة
. 

1040
. 

205.
0 

1064
6 

000.05 
*

540103 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 21ي مررح جررب    برر  )
لتممياط  يأ نت ئج بي   مه  ط للا رتقب   مرل ويةرأ ، حيرث جر  ا  بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي 

بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  
 للاختب  لا.

 
 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    23  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الاستقبال من أسفل لممجموعتين المميزة

وغير المميزة)ادق التمايز(                                                          
 72=0=ن7ن

فل
س

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 450250* 000020 10534 20042 10020 0401.0 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
0405.0 10050 20511 10500 0201.0 *450202 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
030020 10020 201.0 10.31 00005. *4100.1 

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
040204 00151 2035. 10633 00005. *360050 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
040020 10.31 205.0 10503 02035. *500011 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
04035. 10040 20205 10600 0201.0 *430404 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
040111 0013. 201.0 10.31 000020 *3500.. 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
040642 10040 20420 10646 020204 *430162 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
03005. 10662 20042 10662 000.04 *460.4. 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 22ي مررح جررب    برر  )

بي   مهر  ط للا رتقب   مرل و رف  ، حيرث جر  ا بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط  يأ نت ئج 
بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  

 للاختب  لا.
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    24  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الإعداد من أعمى لممجموعتين المميزة
 72=0=ن7وغير المميزة)ادق التمايز(       ن                            

ى
عل

 أ
ن
 م

اد
عد

ا
 

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

من 
 فى(2مركز)
 (2) مركز

 450504* 020420 10600 20204 10.44 040642 درجة

( 2من مركز )
 (3) مركز فى

 درجة
040205 10025 201.0 10.31 020204 *4004.4 

( 2من مركز )
 (4) مركز فى

 درجة
040204 10010 20111 10554 020204 *4600.5 

ً
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

من 
 فى(2مركز)
 (2) مركز

 درجة
040511 00100 20111 10.04 020511 *360360 

( 2من مركز )
 (3) مركز فى

 درجة
050111 10.04 20511 10500 020511 *400.20 

( 2من مركز )
 (4) مركز فى

 درجة
040420 00106 20205 10600 020042 *300310 

ي
سر

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

من 
 فى(2مركز)
 (2) مركز

 درجة
04035. 00110 0005. 10662 020511 *300.61 

( 2من مركز )
 (3) مركز فى

 درجة
0405.0 1003. 2035. 10.44 020204 *300063 

( 2من مركز )
 (4) مركز فى

 درجة
0401.0 10020 20205 10600 000.05 *420023 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 23ي مررح جررب    برر  )

لتمجمرر يتيل لتمميراط  غيرر  لتمميراط  يررأ نترر ئج بير   مهرر  ط للإيربلب مررل ويةرأ ، حيررث جرر  ا بريل 
بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  

 للاختب  لا.
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    25  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (02جدول )
 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الارسال من أعمى لممجموعتين المميزة

 72=0=ن7وغير المميزة)ادق التمايز(                    ن                              

ى
عل

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 *440235 020042 10534 .0005 ..100 040111 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 *3001.2 020204 10600 20204 .1003 040420 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 *420011 000020 10662 .0005 10010 030.05 درجة

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 *330504 000.04 10633 .2035 00040 0401.0 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 *460301 020511 10600 20205 10010 040.05 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 *300060 020205 10.04 20111 10003 040205 درجة

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 *.33062 000.05 10010 20204 .0013 040111 درجة

 المنطقة فى
 الوسطى

 *300350 020511 10.31 201.0 .1003 0405.0 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 *440120 0005.0 10662 00042 10.26 030.04 درجة

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي   
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 24ي مررح جررب    برر  )

لتمميراط  يرأ نتر ئج بير   مهر  ط للا  ر   مرل ويةرأ ، حيرث جر  ا بيل لتمجم يتيل لتمميراط  غير  
 بيم  )ا( لتمح  ب  وكب  مل بيم  )ا( لتجب تيه تنت ئج لتقي  ، مم  يب  ية  صب  للاختب  لا
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    26  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (05جدول )
 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الضرب الساحق 

                 لمميزة)ادق التمايز(لممجموعتين المميزة وغير ا                               
 72=0=ن7ن

ق
ح
سا

 ال
ب

ضر
ال

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

انًجًىعت 

 انًًُشة

انًجًىعت غُز 

 انًًُشة

انفزق بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

ز 
رك

 م
ن
م

2
 

 درجة المنطقة الٌمنى فى
20002

0 
10.3

1 
2020

4 
1000

2 
260.04 

*
060603 

 درجة الٌسرى المنطقة فى
20004

2 
1066

2 
201.

0 
1002

0 
2.01.0 

*
050440 

ز 
رك

 م
ن
م

3
 

 درجة المنطقة الٌمنى فى
20035

. 
1063

3 
201.

0 
10.3

1 
2.0205 

*
015063

6 

 درجة الوسطى المنطقة فى
31005

. 
1006

4 
2004

2 
1004

0 
200.04 

*
030603 

 درجة الٌسرى المنطقة فى
20020

4 
1001

0 
201.

0 
1000

. 
2.0042 

*
.00360 

ز 
رك

 م
ن
م

4
 

 درجة المنطقة الٌمنى فى
20005

. 
1066

2 
2020

5 
0003

0 
2605.0 

*
.50452 

 درجة الٌسرى المنطقة فى
2001.

0 
1002

0 
2020

5 
1060

0 
260.05 

*
0.0325 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25معن يرر  ينررب م ررت ي (  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  25ي مررح جررب    برر  )

برريل لتمجمرر يتيل لتمميرراط  غيرر  لتمميرراط  يررأ نترر ئج بيرر   مهرر  ط لتمرر ل لت رر ح  ، حيررث جرر  ا 
بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  

 للاختب  لا.
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .2  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (02جدول )
 هجومى والدفاعى( دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة حائط الاد )ال

لممجموعتين المميزة وغير المميزة)ادق التمايز(                                            
 72=0=ن7ن

انصفت 

 انًهارَت

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

حائط الصد 
 الهجومى

 360163* 0111. 10503 005.0 10503 005.0 درجة 2من مركز

 320201* 00204 10600 00.04 10.31 00020 درجة 3من مركز

 000026* 60.04 00051 00642 10633 .0035 درجة 4من مركز

حائط الصد 
 الدفاعى

 3.0020* 0.04. 10425 00.05 10651 00511 درجة 2من مركز

 2.0062* 001.0 10.26 20205 10040 .01035 درجة 3من مركز

 ..2.04* 00111 10534 .0005 10040 .0005 درجة 4من مركز

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 26ي مررح جررب    برر  )

نت ئج بي   مه  ط ح ئ  لتصب )لتهجر مأ  لتربي يأ( ، بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط  يأ 
حيررث جرر  ا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل بيمرر  )ا( لتجب تيرره تنترر ئج لتقيرر  ، ممرر  يررب  يةرر  

                            صب  للاختب  لا.
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    28  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (01جدول )                                
 دلالة الفروق بين نتائج قياس مهارة الدفاع عن الممعب 

 72=0=ن7نممجموعتين المميزة وغير المميزة)ادق التمايز(       ل                    

ب
لع

لم
 ا
ن
ع
ع 

فا
لد

ا
 

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

 انًجًىعت انًًُشة
انًجًىعت غُز 

 انًًُشة
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص   ع ص  

 فى
المنطقة 
 الٌمنى

الضرب 
من مركز 

2 
 630512* 0202 10534 .0005 10500 040511 درجة

الضرب 
من مركز 

3 
 450460* 020642 10600 20204 1..10 .04005 درجة

الضرب 
من مركز 

4 
 4.00.2* 020.05 10662 .0005 10.44 040642 درجة

 
 فى

المنطقة 
 الوسطى

الضرب 
من مركز 

2 
 4.0002* .02035 10633 .2035 10.26 040.04 درجة

الضرب 
من مركز 

3 
 510244* 020.05 10600 20205 10.31 0501.0 درجة

الضرب 
من مركز 

4 
 420640* 020.05 10.04 20111 10010 040.05 درجة

 
 فى

المنطقة 
 الٌسرى

الضرب 
من مركز 

2 
 3.04.0* .02035 10010 20204 .1003 0405.0 درجة

الضرب 
من مركز 

3 
 420200* 020.05 10.31 201.0 10064 .04005 درجة

الضرب 
من مركز 

4 
 550046* 020204 10662 20042 .1040 .04035 درجة

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
  2.25(  جرر ب يرر    بحصرر ئي  ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م ررت ي 27ي مررح جررب    برر  )

لتمةعرل ، حيرث جر  ا بيل لتمجم يتيل لتممياط  غي  لتممياط  يرأ نتر ئج بير   مهر  ط لتربي ف يرل 
بيمررررر  )ا( لتمح ررررر ب  وكبررررر  مرررررل بيمررررر  )ا( لتجب تيررررره تنتررررر ئج لتقيررررر  ، ممررررر  يرررررب  يةررررر  صرررررب  

 للاختب  لا.
 ثبات الإختبارات  

ت  بيج ب مع م ا لتثب ا ت ختب  لا لتم تخبم   ذت  ب  تخبل  و ة ل ت بير  للاختبر   
مع مرر  للا تبرر   تبي  رر ل  بيمرر  )ا( ثرر  بيرر بط ت بيقرره بف صرر  امنررأ بررب   ث ثرر  ويرر    ترر  ح رر ل 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .2  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 2 لتجبل   لتت تي  ت مح مع م ا لتثب ا ت ختب  لا لتم تخبم  بيب لتبحث
 )قيد البحث( ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة -

 (02جدول )
                   معاملات ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                                 
 72=0ن=7ن

انصفاث انبذَُت 

 انخاصت

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

 القدرة للرجلٌن

 10006* 10.06 - 40361 .2035. 40064 005.0. سم الوثب العرٌض 

 10000* 10020 - .2012 0605.0 20123 050642 سم الوثب العمودى

 10002* 10020 - 200.1 .21035 200.3 000420 سم الوثب من الجرى

 القدرة للذراعٌن

دقع كرة طبٌة بالٌد 
 الٌمنى

 10063* 10132 - 10200 00010 10310 6..00 متر

دقع كرة طبٌة بالٌد 
 الٌسرى

 متر
00260 100.1 0020. 1021. - 10100 *10000 

 .1001* 10132 - 10020 20030 10035 .2001 متر دقع كرة طبٌة بالٌدٌن 

 التحمل العضلى

 10054* .1005 - 00000 000.05 001.0 010020 عدد جلوس من الرقود

 10005* 10020 - 00642 301.0 00500 20042 عدد انبطاح مائل 

 10060* 10050 - .0032 020551 00431 000602 ث رفع الرجلٌن عالٌا 

تحمل الضرب 
 الساحق

تحمل مهارة الضرب 
 الساحق

 10054* 10020 - 10064 30042 10002 20204 عدد

عة
سر

ال
 

السرعة 
 الانتقالٌة 

 10010 - 10433 50020 10250 50231 ث م 00العدو 
* 

10032 

السرعة 
 الحركٌة

 100.5* 10050 - .0060 200111 00601 210042 عدد للذراع الٌمنى

 10055* 10020 - 10002 0.0204 10025 060205 عدد للذراع الٌسرى

 10001* 10110 - 10445 020321 10403 020302 ث الجرى المكوكى الرشاقة 

 100.0* 10020 - 00030 000.04 00250 000.05 سم ثنى الجذع خلفا المرونة 

 10610* 10643 - 10460 20.04 10605 201.0 عدد للذراعٌن والعٌن التوافق

 2.553=  2.25م ت ى بيم  ) ( لتجب تي  ينب 
( ثبر ا للاختبر  لا لتببنير  بيرب لتبحرث حيرث يتمرح ول جميرع بري  28ي مح جرب    بر  )

تجميررع للاختبرر  لا لتببنيرر  حيررث تترر ل    2.25معر م ا للا تبرر   ذلا بلاترر  معن يرر  ينررب م رت ى 
 2( مم  يشي  بتأ ثب ا للاختب  لا لتببني  بيب لتبحث2.996، 2.832اذ  لتقي  م  بيل )
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    30  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (03جدول )
                  معاملات ثبات مهارة الارسال من اسفل                                   
 72=0=ن7ن

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

قل
س

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

ز 
رك

م
0

 

001.2 - 10010 30204 1..10 20042 درجة 0مركزفى   *10000 
10.06 - .1040 .3035 10503 205.0 درجة 6فى مركز  *10645 
 10.06* - 10.04  10.31 20020 10600 20204 درجة 5فى مركز

ز 
رك

م
6

 

10642 - 1..10 30042 10500 20511 درجة 0فى مركز  *105.. 

10.04 - 10.31 301.0 .1040 .2035 درجة 6فى مركز  *10561 

10020 - 10503 30420 10500 20511 درجة 5فى مركز  *10066 

ز 
رك

م
5

 

001.2 - 106.0 30111 10605 00020 درجة 0فى مركز  *10000 
 10600*  10020 - 10651 30511 10503 205.0 درجة 6فى مركز
0 - 10.31 301.0 10.31 201.0 درجة 5فى مركز  *00111 

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث 29ي مح جب    ب  )

تجميررررع  2.25حيررررث يتمررررح ول جميررررع برررري  معرررر م ا للا تبرررر   ذلا بلاترررر  معن يرررر  ينررررب م ررررت ى
ممررر  يشررري  بترررأ ثبررر ا  (1.222، 2.562للاختبررر  لا لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )

 2للاختب  لا لتمه  ي  بيب لتبحث
 (32جدول )

 72=0=ن7ن         معاملات ثبات مهارة التمرير من أعمى والتمرير من أعمى فوق الرأس

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث 32ي مح جب    ب  )

تجميررررع  2.25معرررر م ا للا تبرررر   ذلا بلاترررر  معن يرررر  ينررررب م ررررت ىحيررررث يتمررررح ول جميررررع برررري  
( ممررر  يشررري  بترررأ ثبررر ا 2.916، 2.577للاختبررر  لا لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )

انصفت 

 انًهارَت
 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  
ى
عل

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

ز 
رك

 م
ن
م

0
 

 ..105* 10020 - 10500 30511 10503 205.0 درجة 2فى مركز 
 10610* .1005 - 105.0 30.05 10605 20020 درجة 3فى مركز 
 10010* 10020 - 10633 30642 10600 20.04 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

6
 

 10043* 0 - 10600 30.05 10600 20.05 درجة 2فى مركز 
 10010* 10020 - 10.31 401.0 1..10 30042 درجة 3فى مركز 
 10.02* 10020 - 10.44 30642 10.26 20.04 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

5
 

 10006* 10020 - 105.0 30.05 10663 .2005 درجة 2فى مركز 
 10603* .1005 - 10663 .3005 106.0 30111 درجة 3فى مركز 
 10002* .1005 - 10010 30.05 10.31 20020 درجة 4فى مركز 

 10015* 10020 - 00100 .4005 001.0 30020 عدد التمرٌر من اعلى فوق الراس
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    32  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 2للاختب  لا لتمه  ي  بيب لتبحث
 

  (13جدول )     

    معاملات ثبات مهارة التمرير من أسفل والتمرير من أسفل فوق الرأس                     

 2.553=  2.25) ( لتجب تي  ينب م ت ى بيم        72=0=ن7ن
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث 31ي مح جب    ب  )

تجميررررع  2.25حيررررث يتمررررح ول جميررررع برررري  معرررر م ا للا تبرررر   ذلا بلاترررر  معن يرررر  ينررررب م ررررت ى
يشررري  بترررأ ثبررر ا ( ممررر  2.959، 2.697للاختبررر  لا لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )

 2للاختب  لا لتمه  ي  بيب لتبحث
 (13جدول )

               معاملات ثبات مهارة مهارة الاستقبال من اعلى                               
 72=0=ن7ن

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

ى
عل

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

ز 
رك

 م
ن
م

0 
 

 10.31* .1005 - 10460 30205 10503 20420 درجة 2فى مركز 
 10002* 10020 - 10633 .3035 10503 20420 درجة 3فى مركز 
 ..100* .1005 - 10.55 30420 10646 205.0 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

6 
 

 10040* 10020 - 10460 30205 .1040 .2035 درجة 2فى مركز 
 ..105* 10020 - 10500 30511 10503 205.0 درجة 3فى مركز 
 10.31* .1005 - 10503 305.0 10460 20.04 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

5 
 

 10555* 10.06 - 10600 30.04 10605 20020 درجة 2فى مركز 
 10.31* .1005 - 10503 305.0 10460 20.04 درجة 3فى مركز 
 10040* 10020 - 10460 30205 .1040 .2035 درجة 4فى مركز 

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى   
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث 32ي مح جب    ب  )

تجميررررع  2.25حيررررث يتمررررح ول جميررررع برررري  معرررر م ا للا تبرررر   ذلا بلاترررر  معن يرررر  ينررررب م ررررت ى

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

فل
س

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

ز 
رك

 م
ن
م

0
 

 10035* .1005 - 10425 30204 10633 .2035 درجة 2فى مركز 
 10006* 0 - 10646 305.0 10646 205.0 درجة 3فى مركز 
 10040* 10020 - 10460 30205 .1040 .2035 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

6
 

 .1003* 10020 - 10.55 305.0 10.44 20642 درجة 2فى مركز 
 10034* 10020 - 10.44 30642 10.26 20.04 درجة 3فى مركز 
 10050* 10020 - 10050 305.0 10020 20642 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

5
 

 10050* 10020 - 10.50 30511 10050 205.0 درجة 2فى مركز 
 10022* 10.06 - 10646 30420 10.44 20642 درجة 3فى مركز 
 10036* 10020 - 10646 305.0 10.44 20642 درجة 4فى مركز 
 .1060* 0 - 10.55 405.0 10646 305.0 عدد التمرٌر من اسفل فوق الراس



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    32  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

( ممررر  يشررري  بترررأ ثبررر ا 2.912، 2.555للاختبررر  لا لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )
 2للاختب  لا لتمه  ي  بيب لتبحث

 (11جدول )

              معاملات ثبات مهارة الاستقبال من أسفل                                   
 72=0=ن7ن

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

فل
س

 ا
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

ز 
رك

 م
ن
م

0 
 

 10040* 10020 - 10460 30205 .1040 .2035 درجة 2فى مركز 
 10006* 10020 - 10503 305.0 .1040 20642 درجة 3فى مركز 
 10611* 10.04 - 10534 30042 10503 20420 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

6 
 

 10066* 10020 - 10500 30511 10503 205.0 درجة 2فى مركز 
 10550* .1005 - .1040 30642 10425 20.05 درجة 3فى مركز 
 10066* 10020 - 10500 30511 10503 205.0 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

5 
 

 ..105* 0 - 10503 30420 10503 20420 درجة 2فى مركز 
 10060* 10050 10500 30511 .1040 20642 درجة 3فى مركز 
 10.10* 0 - 10503 30420 10503 20420 درجة 4فى مركز 

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى   
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث 33ي مح جب    ب  )

تجميررررع  2.25يتمررررح ول جميررررع برررري  معرررر م ا للا تبرررر   ذلا بلاترررر  معن يرررر  ينررررب م ررررت ى حيررررث
( ممررر  يشررري  بترررأ ثبررر ا 2.866، 2.559للاختبررر  لا لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )

 2للاختب  لا لتمه  ي  بيب لتبحث
 (13جدول )

                    الإعداد من أعلىمعاملات ثبات مهارة                                         
 72=0=ن7ن

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

ى
عل

 أ
ن
 م

اد
عد

ا
 

ز 
رك

 م
ن
م

2 
 

 10005* 10020 - 10651 30511 10646 205.0 درجة 2فى مركز 
 10006* 10003 - 10646 305.0 10646 202.0 درجة 3فى مركز 
 10025* 10020 - 10460 30205 10633 .2035 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

3 
 

 10.64* 10.06 - 105.0 30204 10646 20420 درجة 2فى مركز 
 10.11* 10.05 - 10633 30642 10663 .2005 درجة 3فى مركز 
 10.52* 10.06 - .1040 .3035 10646 205.0 درجة 4فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

4 
 

 10630* 10020 - 10534 30042 105.0 20204 درجة 2فى مركز 
 10603* 10020 - 10633 30642 10600 20.04 درجة 3فى مركز 
 10.12* .1005 - 10646 305.0 10.26 20.04 درجة 4فى مركز 

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثبر ا للاختبر  لا لتمه  ير  لتخ صر  ب تمر ب  لتهج مير  بيرب لتبحرث حيرث 34جب    بر  )ي مح 

تجميررع للاختبرر  لا  2.25يتمرح ول جميررع برري  معر م ا للا تبرر   ذلا بلاترر  معن يرر  ينرب م ررت ى
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    33  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

( ممررر  يشررري  بترررأ ثبررر ا للاختبررر  لا 2.925، 2.639لتمه  يررر  حيرررث تتررر ل   ارررذ  لتقررري  مررر  بررريل )
 حث.لتمه  ي  بيب لتب

 (13جدول )

 72=0=ن7ن                  اعلىمعاملات ثبات مهارة الارسال من 

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

ى
عل

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

ز 
رك

م
0

 

 00111* 0 - 10544 30111 10554 20111 درجة 0فى مركز
 10002* 10020 10633 .3035 10503 20420 درجة 6فى مركز
 10006* 10020 10663 30042 105.0 20204 درجة 5فى مركز

ز 
رك

م
6

 

 10066* 10020 10500 30511 10503 205.0 درجة 0فى مركز

 10.04* 0 - 10500 30511 10500 20511 درجة 6فى مركز

 00111* 0 - 10646 30420 10646 20420 درجة 5فى مركز

ز 
رك

م
5

 

 10066* 10020 10503 30420 10500 20511 درجة 0فى مركز
 10014* 10020 10600 30205 .1040 .2035 درجة 6فى مركز
 10002* 10020 10633 .3035 10503 20420 درجة 5فى مركز

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث حيث 35)ي مح جب    ب  

تجميع للاختب  لا  2.25يتمح ول جميع بي  مع م ا للا تب   ذلا بلات  معن ي  ينب م ت ى
( مم  يشي  بتأ ثب ا للاختب  لا 1.222، 2.714لتمه  ي  حيث تت ل   اذ  لتقي  م  بيل )

 2لتمه  ي  بيب لتبحث
 (13)جدول 

 72=0=ن7ن                       معاملات ثبات مهارة الضرب الساحق

انصفت 

 انًهارَت
 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  
ق

ح
سا

 ال
ب

ضر
ال

 

ن 
م

 

ز 
رك

م
2

 

 10000* 10050 - 10500 20511 10633 00642 درجة 0فى مركز 

 10040* 10020 - 10460 20205 .1040 .0035 درجة 5فى مركز 

ز 
رك

 م
ن
م

3
 

 10066* 10020 - 104.6 301.0 10534 20042 درجة 0فى مركز 
 10030* 10020 - 106.0 30111 10.31 201.0 درجة 6فى مركز 
 10.10* .1005 - 10425 30204 .1040 .2035 درجة 5فى مركز 

ن
م

ز  
رك

م
4

 

 10.10* .1005 - 10425 30204 .1040 .2035 درجة 0فى مركز 

 10.02* 10010 - 10363 30042 10425 20240 درجة 5فى مركز 

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث حيث 36ي مح جب    ب  )
تجميع للاختب  لا  2.25مع م ا للا تب   ذلا بلات  معن ي  ينب م ت ىيتمح ول جميع بي  

( مم  يشي  بتأ ثب ا للاختب  لا 2.931، 2.721لتمه  ي  حيث تت ل   اذ  لتقي  م  بيل )
 2لتمه  ي  بيب لتبحث
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    34  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (13دول )ج

 72=0=ن7ن     معاملات ثبات مهارة حائط الصد )الهجومى والدفاعى(                        

انصفت 

 انًهارَت
الاختباراث 

 انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

حائط الصد 
 الهجومى

 10012* 10020 - 10534 .2005 10605 00020 درجة 2من مركز
 10010* 10020 - 10554 30111 10605 201.0 درجة 3من مركز
 .1004* 10020 - 10.04 30111 10020 201.0 درجة 4من مركز

حائط الصد 
 الدفاعى

 106.0* 10.06 - 10363 .2005 .1026 201.0 درجة 2من مركز
 10060* 10020 - 10503 30420 10500 20511 درجة 3من مركز
 10651* 0 - 10460 30205 10460 20205 درجة 4من مركز

 2.553=  2.25م ت ى بيم  ) ( لتجب تي  ينب 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث حيث 37ي مح جب    ب  )

تجميع للاختب  لا  2.25يتمح ول جميع بي  مع م ا للا تب   ذلا بلات  معن ي  ينب م ت ى
ختب  لا ( مم  يشي  بتأ ثب ا للا2.947، 2.652لتمه  ي  حيث تت ل   اذ  لتقي  م  بيل )

 2لتمه  ي  بيب لتبحث
 (32جدول )

 72=0=ن7ن                    معاملات ثبات مهارة الدفاع عن الممعب
انصفت 

 انًهارَت
 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص
انفزق بٍُ  اعادة الاختبار الاختبار

 انًتىسطٍُ
 لًُت )ر(

 ع ص   ع ص  

ب
لع

لم
 ا
ن
ع
ع 

فا
لد

ا
 

 فى
المنطقة 
 الٌمنى

الضرب من 
 2مركز 

 10025* 10020 - 10460 30205 10633 .2035 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 .1003* 10020 - 10.44 .3035 10.55 20420 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 10031* 10020 - 10600 30204 10.26 20205 درجة

 فى
المنطقة 
 الوسطى

الضرب من 
 2مركز 

 10015* .1005 - 10040 30642 10600 20.05 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 .1003* 10020 - 10.55 305.0 10.44 20642 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 10060* 10020 - 10040 .3035 .1003 20420 درجة

 فى
المنطقة 
 الٌسرى

الضرب من 
 2مركز 

 10026* 10020 - 10600 30.04 10600 20.05 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 .1003* 10020 - 10.55 305.0 10.44 20642 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 .1003* 10020 - 10.55 305.0 10.44 20642 درجة

 2.553=  2.25بيم  ) ( لتجب تي  ينب م ت ى 
( ثب ا للاختب  لا لتمه  ي  لتخ ص  ب تم ب  لتهج مي  بيب لتبحث حيث 38ي مح جب    ب  )

تجميع للاختب  لا  2.25بلات  معن ي  ينب م ت ىيتمح ول جميع بي  مع م ا للا تب   ذلا 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    35  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

( مم  يشي  بتأ ثب ا للاختب  لا 2.961، 2.925لتمه  ي  حيث تت ل   اذ  لتقي  م  بيل )
 2لتمه  ي  بيب لتبحث

  -الخطوات التنفيذية لمبحث :
 تاميم برنامج التدريب بالأحبال المطاطة : 

خصصررر   لتب ل ررر ا لت ررر بق  يرررأ مجررر   برر   لتب حرررث بم رررح م جعرررأ تةم لجرررع لتعمةيررر  لتمت
لتتررب يل ب  حبررر   لتم   رر   ذتررر  تتحبيررب  بيعررر   شررك  لتب نررر مج لتمقترر    ل رررتن بلً تمرر   رررب  تررر  
تحبيررررب لتتررررب يب ا لتم ررررتخبم  يررررأ تصررررمي  ب نرررر مج لتتررررب يل ب  حبرررر   لتم   رررر   ذترررر  تكرررر  مررررل  

 ( 1مرفق رقم )ل حم   ، لتجا  لت ئي أ ، لتتهبئ  . 
 برنامجتطبيق ال

 القياس القبمى :  - أ
   تلأختبررر  لا لتببنيررر   يررر   23/6/2213تررر  بجررر ل  لتقيررر   لتقبةرررأ يررر   للاحرررب لتم ليررر  

   تلأختب  لا لتمه  ي   ذت  يةأ يين  لتبحث ل    ي  .25/6/2213لتث ث   لتم لي  
 تنفيذ البرنامج :   - ب

  لتبحرث ل    ري   ذتر  ب   لتب حث بت بي  ب ن مج لتتب يل ب  حب   لتم     يةأ يينر
   ك نرررا يترررر ط ت بيرررر  8/8/2214   حتررررأ 32/6/2213يرررأ صرررر ت  ل رررت ب بنهرررر  يررررأ لتفتررر ط مررررل

(  حرربلا تب يبيرر   ذترر  ويرر   ل حررب ، لتث ثرر   ،  لتخمرري  مررل كرر  3( و رر بيع ب لبررع )8لتب نرر مج )
  8و ب ف . م ي   ب  )

 القياس البعدى :  - ج
بعررب للإنتهرر   مررل تنفيررذ لتب نرر مج برر   لتب حررث بررإج ل  لتقيرر   لتبعرربى يرر   لتجمهرر  لتم ليرر  

  تلأختبرررر  لا لتمه  يرررر  17/4/2214  تلأختبرررر  لا لتببنيرررر   يرررر   لت رررربا لتم ليرررر  16/4/2214
  تحا نف  ش     ظ  ف بج ل  لتقي   لتقبةأ بب  للإمك ل . 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    36  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 عرض ومناقشة النتائج :*
 نتائج المتغيرات البدنية :عرض ومناقشة  -

 (33جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث فى المتغيرات البدنية

 72ن =         
انصفاث 

انبذَُت 

 انخاصت

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

انًتىسطُ

ٌ 

لًُت 

 )ث(
َسبت 

 ع ص   ع ص   انتحسٍ

 القدرة للرجلٌن

الوثب 
 العرٌض 

 سم
.100

2 
4023 

02302
5 

0203
1 -52033 

0.01
0   .300% 

الوثب 
 العمودى

0504 سم
2 

2050 20011 00.5 
-5050 

0.01
5 3602% 

الوثب من 
 الجرى

0000 سم
5 

2051 25004 0000 
-5020 

0403
1 2606% 

 القدرة للذراعٌن

دقع كرة 
 طبٌة بالٌد

 الٌمنى
 1004 2050 .105 .006 متر

-1004 

5040 
5103% 

دقع كرة 
طبٌة بالٌد 

 الٌسرى

 متر
0020 1021 2022 1004 

-1004 

2403
4 

.304% 

دقع كرة 
طبٌة 

 بالٌدٌن 

 متر
2003 

1002
0 

3005 
1002

5 
-0012 

2101
0 

4.00% 

 التحمل العضلى

جلوس من 
 الرقود

عد
 د

0106
4 

0005 2301. 0000 
-02043 

0005
0 00600% 

 انبطاح مائل 
عد
 د

0050 00.0 00051 0010 
-0002 

0043 
62.00% 

رفع 
الرجلٌن 

 عالٌا 
 ث

0205
4 

0040 22052 5002 
-0000 

6050 
.006% 

 تحمل 

تحمل اداء 
مهارة 

الضرب 
 الساحق

عد
 د

201. 0021 .020 1000 -5004 
0006

0 
24003% 

عة
سر

ال
 

السرعة 
 الانتقالٌة 

 %0020 0023 104 1000 4003 1025 5023 ث م 00العدو 

السرعة 
 الحركٌة

للذراع 
 الٌمنى

عد
 د

2105
1 

0051 20035 0004 
-0005 

0001
. 4302% 

للذراع 
 الٌسرى

عد
 د

0605
. 

0060 24051  
-.003 

2303
0 4.00% 

 الرشاقة 
الجرى 
 المكوكى

 ث
0004

. 
3033 00024 1035 1023 1026 

2015% 

 المرونة 

ثنى الجذع 
 خلفا

 سم
0000

4 
0006 2.011 0024 -.006 

0000
2 4000% 

ثنً الجذع 
 اماما

 0001 2020- 0052 -00.0 2021 -.401 سم
0430.3
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 التوافق
للذراعٌن 

 والعٌن
عد
 د

2020 1006 .020 1002 -501. 
0400

5 

22004% 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .3  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 2026=  2025*بيم  )ا( لتجب تي  ينب م ت ى 
(  ج ب ي    ذلا بلات  بحص ئي  بريل لتقي  ريل لتقبةرأ  لتبعربى ينرب 39يتمح مل جب   )       

( يررأ لتمتغيرر لا لتببنيرر  ، حيررث ك نررا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل بيمرر  )ا( 2025م ررت ى )
لتقبةررأ  لتبعرربى  يرر لب يينرر  لتبحررث يررأ لتجب تيرر  كمرر  ي مررح ويمررً  ن ررب  لتتح ررل برريل لتقي  رريل 
 لتترأ ترب  يةرأ (  %627.8 -%8.28لتمتغي لا لتببني  حيث لنحص ا ن ب  لتتح ل مر  بريل )
 تقب  م ت ى لت يبيل يأ لتمتغي لا لتببني  بيب لتبحث .

  يمكررل ب جرر ف ذترر  بتررأ ي يةيرر  لتب نرر مج لتمقترر   ب  ررتخبل  تررب يب ا ل حبرر   لتم   رر   بب ترره     
لتمق  مرر ا ب  حبرر   ب  ررتخبل   يةرأ تح رريل  ت رر ي  لتمتغيرر لا لتببنيرر  بيررب لتبحررث ،  ول لتتررب يل

لتم   رر  يح ررل مررل تنميرر  لتنغمرر  لتعمررةي   ب تترر تأ برر ط لتعمرر ا ، يتررب يب ا لتمق  مرر  ب تحبرر  
  لتم    تايب مل  ر ي  لتح كر   ب تهر   ويمر  تعمر  يةرأ وبل  لتتمر يل يرأ لتمربى لتك مر  تةح كر

ممرر  يعمرر  يةررأ تح رريل  ت رر ي  لتقررب ط لتعمررةي  تةررذ لييل  لتجررذف  لترر جةيل ، اررذل ب لامرر ي  لتررأ 
بن   لتب ن مج لتترب يبأ لتمقتر   ب  رتخبل  ل حبر   لتم   ر  ب  يقر  يةمير  مقننر   لحتر ل  لتب نر مج 

لترأ ب ل   يةأ تب يب ا ببنير  مبتكر ط مرل ل بل  لتث برا  لتمتحر    مرل م ر ي ا مختةفر  ب لامر ي 
لتتب يل  لتتب و يأ وبل  لتتب يب ا  م لي ط لت مع لتصحيح تةج    ،  مرل خر   لتترب يل ثر ث 
م لا ل رب يي   اير بط يربب تكر ل لا ل بل  لتصرحيح لتنر جح  ر يب ذتر  يةرأ تنمير   ت ر ي  لتقرب ط 

ج لتمقترررر   لتعمررررةي   لت رررر ي   لت شرررر ب   لتم  نرررر   لتت ليرررر   لتتحمرررر   ممرررر  يررررب  يةررررأ ول لتب نرررر م
ب  رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  ونعكررر  وثررر   يةرررأ تنميررر   تح ررريل لتمتغيررر لا لتببنيررر  تن شرررئ  لتكررر ط 

 لت  ئ ط يين  لتبحث . 
ول تب يب ا لتمق  م   م(7331طمحة حسام الدين وخخرون )  يتف  ذت  مع م  وش   لتيه     

ت  يب يأ تنمي  لتعبيب مل ين ص  لتةي ب  لتببني  ،  ول لتتب يل ب  تخبل  مق  م ا يفبى لتأ 
تع ر لتعم ا لتأ لجه ب  مغ   ب  تم ل  اذل لتتع ر بب ل  لتتب يل نجب ول لتت كيل 

ا  ب ته  لتبلخةأ تةعم ا   ف يتكيف يةأ مث  اذل للاجه ب مم  يأ ذت  مل حج  لتعم 
 ( . 258:  6 لتنظ  لتع مة   ل  ب    ل  ت   ) 

يةأ ول تم ين ا  م Phil P., Todo E.,  (0225)  فيل ، وتود كم  يفكب ك  مل     
) للاحب   لتم     ( تابلب لتمق  م   Elastic Resistance Exersice لتمق  م  لتم ن   

لتق ط ، تذل يهأ ت تخب  تتق ي  لتمجم ي ا  باي بط ل  ت  لتحب  مم  يحفا لتعمة  يةأ بن  
 .  ( 13:  22لتعمةي  لت ئي ي  ) 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    38  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 تتف  نت ئج لتبحث لتح تأ مع نت ئج لتب ل  ا لتتأ تن  تا ب لمج لتتب يل ب  حب    
لتم       لتتأ وج يا يةأ مختةف ل نش   لت ي مي   وثبتا تح ل لتم ت ى لتببنأ  يذك  

 Hinter Meister Bye، اينتر ميستر وخخرون لتب حث يةأ  بي  لتمث   ب ل  ا ك  مل

et all    (7332( ) اينتر ميستر ولانجى  وخخرون  75 م ، )Hinter Meister R.A 

Lange G.W et all   (7332 ( )72م  ، )    راودز وخخرونRhodes et all  (
 2م() 0227محمد ابراايم سعيد )،  ( 3م() 0222محمود ربيع أمين )  ( ، 03م ( ) 0222

  ،(   72م() 0222) سعيد محمد بة(  ، ا  70م ( ) 0220نجوى سميمان بيومى  )  ، (
رشا ماطفى ، ( 2م( ) 0222( ، رشا عاام الدين )  0م( ) 0222المهتدى حسن عمى ) 

( ، نشوة محمد حممى )  3م ( )0222، بسنت سعد الدين خميل )(  5م() 0222مبروك )
 تب يب ا للاحب   لتم     ب  تخبل  ول لتب لمج لتتب يبي    يقب بينا نت ئجه (   73م( ) 0223

 وث  بيج بي  يةأ لتمتغي لا لتببني   وبى لتأ تنمي   ت  ي  لتقب لا لتببني  .
توجررررررد فررررررروق دالررررررة  اررررررذل يررررررب  يةررررررأ صررررررح  لتفرررررر ر ل     لتررررررذى يررررررن  يةررررررأ          

إحاررررائيان بررررين متوسررررطي القياسررررين القبمررررى والبعرررردى لاررررال  متوسررررط القيرررراس البعرررردى فررررى 
   .  دنية قيد البحثبعض المتغيرات الب

 عرض ومناقشة نتائج مستوى الأداء المهارى : 
 ( 22جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في مهارة الارسال من اسفل لعينة 
 البحث

 72ن=
قل

س
 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

انمُا

 ص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

انًتىسط

ٍَ 

َسبت 

 انتحسٍ
لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 7.03 77.22 درجة
72.5
2 

.12 
-0.22 %00.3 -1.12 

 قةالمنط فى
 الوسطى

 7.07 70.21 درجة
72.1
7 

.13 
-0.22 %07.3 -1.12 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 7.72 77.33 درجة
72.2
3 

.25 
-0.5 %07.2 -2.07 

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 7.77 70.22 درجة
72.5
1 

.25 
-0.51 %07.2 -1.21 

 المنطقة فى
 الوسطى

 22. 70.07 درجة
75.2
2 

.12 
-0.13 %00.3 -72.23 
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .3  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 30. 70.21 درجة
72.2
3 

.57 
-0.32 %73.2 -2.15 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 7.01 77.17 درجة
72.2
2 

.12 
-0.33 %05.2 -1.72 

 المنطقة فى
 الوسطى

 7.22 77.33 درجة
72.2
2 

.22 
-0.33 %02.2 -2.05 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 7.22 77.22 درجة
72.1
3 

.22 
-3.75 %01.7 -3.55 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 42ي مح جب    ب  )

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط للا  رر   مررل 
كمررر   ، حيرررث جررر  ا بيمررر  )ا( لتمح ررر ب  وكبررر  مرررل بيمررر  )ا( لتجب تيررره تنتررر ئج لتقيررر  ، و رررف 

ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط 
 لتترأ ترب  يةرأ (  %27.1-%19.6للا     مل ل ف   حيث لنحصر ا ن رب  لتتح رل مر  بريل )

 لت يبيل ي  مه  ط للا     مل ل ف .تقب  م ت ى بل  

 (27جدول )
التمرير من أعمي    دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في مهارة     

 72ن=

ى
عل

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

انفزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

َسبت 

 انتحسٍ

لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(
ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 23. 77.33 درجة
72.5
2 

.50 
-0.51 %07.5 -3.21 

 المنطقة فى
 الوسطى

 7.02 70.03 درجة
72.2
2 

.11 
-0.51 %02.3 -1.71 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 13. 70.21 درجة
72.2
2 

.12 
-0.51 %07.3 -2.37 

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 37. 70.03 درجة
72.1
7 

.13 
-0.20 %73.1 -1.25 

 المنطقة فى
 الوسطى

 57. 70.51 درجة
75.2
1 

.13 
-0.5 %73.3 -70.30 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 12. 70.07 درجة
72.1
3 

.22 
-0.52 %07.7 -2.37 

ن
م

قة 
ط
من

ال
ى 

سر
لٌ
ا

 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 1.22- 02.2% 0.23- 72.5.32 22. 70.72 درجة
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 (    40  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

1 

 المنطقة فى
 الوسطى

 37. 70.03 درجة
72.2
2 

.22 
-0.51 %02.3 -72.02 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 11. 70.72 درجة
72.3
2 

.52 
-0.00 

%72.3 
-3.02 

 2.26=  2.25 م ت ى  26لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  بيم  ا 
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 41ي مح جب    ب  )

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط لتتم يرر  مررل 
كم  ي مرح  )ا( لتجب تيه تنت ئج لتقي  ، وية ، حيث ج  ا بيم  )ا( لتمح  ب  وكب  مل بيم 

ويمرررً  ن رررب  لتتح رررل بررريل لتقي  ررريل لتقبةرررأ  لتبعررربى  يررر لب يينررر  لتبحرررث يرررأ م رررت ي وبل  مهررر  ط 
 لتترأ ترب  يةرأ (  %21.3-%18.3لتتم ي  مرل ويةر   حيرث لنحصر ا ن رب  لتتح رل مر  بريل )
 تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط لتتم ي  مل لية  .  

 (20ول )جد
 التمرير من أسفل  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في مهارة

 72ن=

فل
س

 أ
ن
 م

ٌر
مر

لت
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

انفزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

َسبت 

لًُت  انتحسٍ

 ع ص   ع ص   )ث(

ن
م

 
ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 7.03 77.52 درجة المنطقة الٌمنى فى
72.0
3 

2.23 
-0.13 %02.3 

-3.03 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
77.33 7.23 

72.2
2 

2.12 
-0.17 %00.1 

-5.21 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
77.17 7.33 

72.0
7 

2.22 
-0.5 %07.3 

-2.27 

ن
م

 
ى
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 المنطقة الٌمنى فى
 درجة

77.72 7.57 
72.2
3 

7.20 
-3.03 %03.5 

-5.12 

 لمنطقةا فى
 الوسطى

 درجة
70.72 7.71 

75.2
2 

2.12 
-0.22 %03.2 

-1.22 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
77.23 7.25 

72.5
2 

7.20 
-3.21 %02.3 

-5.53 

ن
م

 
ة 

طق
من

ال

ى
سر

لٌ
ا

 

 المنطقة الٌمنى فى
 درجة

77.23 7.02 
72.3
2 

7.27 
-0.33 %05.2 

-2.72 

 المنطقة فى
 الوسطى

 درجة
77.13 7.52 

72.5
1 

2.32 
-0.12 %03.2 

-5.73 
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 (    42  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
77.32 7.22 

72.2
1 

2.23 
-0.17 %03.3 

-72.07 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
نتر ئج بريل   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 42ي مح جب    ب  )

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط لتتم يرر  مررل 
و ف  حيث ج  ا بيم  )ا( لتمح  ب  وكب  مل بيمر  )ا( لتجب تيره تنتر ئج لتقير  ، كمر  ي مرح 
ط ويمرررً  ن رررب  لتتح رررل بررريل لتقي  ررريل لتقبةرررأ  لتبعررربى  يررر لب يينررر  لتبحرررث يرررأ م رررت ي وبل  مهررر   

% (  لتترأ ترب  يةرأ 29.5-%21.3لتتم ي  مل و ف   حيث لنحص ا ن ب  لتتح رل مر  بريل )
 تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط لتتم ي  مل و ف  .

 (20دول )ج
مهارة الاستقبال من أعمى    دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في 

 72ن=

ى
عل

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

انمُا

 ص

انفزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

َسبت 

لًُت  انتحسٍ

 ع ص   ع ص   )ث(

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 2.23 70.21 درجة
72.5
2 

2.50 
-0.23 %02.7 

-3.23 

 منطقةال فى
 الوسطى

 درجة
70.23 7.02 

72.1
3 

2.12 
-0.32 %73.2 

-5.23 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
70.07 2.22 

72.2
2 

2.12 
-0.23 %73.3 

-1.22 

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
70.32 7.27 

72.1
7 

2.13 
-0.35 %73.2 

-1.05 

 نطقةالم فى
 الوسطى

 درجة
70.17 2.27 

75.7
2 

2.11 
-0.23 %73.7 

-2.32 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
70.03 2.23 

72.1
3 

2.22 
-0.5 %02.3 

-1.22 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

المنطقة  فى
 الٌمنى

 درجة
70.72 2.22 

72.5
1 

2.32 
-0.23 %02.2 

-1.22 

 ةالمنطق فى
 الوسطى

 درجة
70.52 2.12 

72.2
2 

2.22 
-0.32 %72.3 

-2.15 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 درجة
70.03 2.37 

72.3
2 

2.52 
-0.21 %72.2 

-1.11 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    42  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 42ي مح جب    ب  )
لتقي   لتقبة   نت ئج لتقي   لتبعبي تص تح لتقي   لتبعبي  يأ م رت ي وبل  مهر  ط للا رتقب   مرل 
ويةرررأ ، حيرررث جررر  ا بيمررر  )ا( لتمح ررر ب  وكبررر  مرررل بيمررر  )ا( لتجب تيررره تنتررر ئج لتقيررر  ، كمررر  
 ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط

% (  لتتررأ تررب  22.3-%16.8للا ررتقب   مررل ويةرر   حيررث لنحصرر ا ن ررب  لتتح ررل مرر  برريل )
 يةأ تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط للا تقب   مل وية .

 (23جدول )
مهارة الاستقبال من أسفل   دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في 

 72ن=

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 43ي مح جب    ب  )

لتقي   لتقبة   نت ئج لتقي   لتبعبي تصر تح لتقير   لتبعربي يرأ م رت ي لبل  مهر  ط للا رتقب   مرل 
وكبررر  مرررل بيمررر  )ا( لتجب تيررره تنتررر ئج لتقيررر  ، كمررر  و رررف  ، حيرررث جررر  ا بيمررر  )ا( لتمح ررر ب  

ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط 
% (  لتتررأ تررب  22.7-%18.2للا ررتقب   مررل و ررف   حيررث لنحصرر ا ن ررب  لتتح ررل مرر  برريل )

 مل و ف .يةأ تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط للا تقب   
 (22جدول )

 مهارة الإعداد من أعمىدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في 

فل
س

 أ
ن
 م

ال
قب

ست
لا
ا

 

 اث انًستخذيتالاختبار
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 2.35- 72.2% 0.07- 2.23 72.21 7.52 77.22 درجة المنطقة الٌمنى فى

 المنطقة فى
 الوسطى

 5.02- 02.1% 0.5- 2.25 72.51 7.22 70.21 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.22- 72.0% 0.72- 2.23 73.33 7.73 77.13 درجة

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 2.72- 73.7% 0.02- 7.25 72.07 7.72 77.33 درجة المنطقة الٌمنى فى

 المنطقة فى
 الوسطى

 2.22- 02.7% 0.5- 2.13 72.33 2.32 70.23 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.22 72.32 2.22 70.72 درجة
-0.00 %72.3 

-

72.33 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 5.22- 73.2% 0.03- 7.22 72.22 7.72 77.17 درجة المنطقة الٌمنى فى

 المنطقة فى
 الوسطى

 5.21- 73.3% 0.23- 2.22 72.22 7.22 70.07 درجة

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.52- 73.7% 0.00- 2.22 73.22 2.22 77.22 درجة



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    43  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 72ن=

ى
عل

 أ
ن
 م

اد
عد

ا
 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ
لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

ى
من

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

 مركز فى(2من مركز)
(2) 

 2.12 72.22 7.23 77.33 درجة
-0.17 %00.1 

-

5.21 

 مركز فى( 2من مركز )
(3) 

 درجة
77.17 7.33 72.03 2.23 

-0.52 %00.2 

-

5.33 

 مركز فى( 2من مركز )
(4) 

 درجة
77.52 7.03 72.07 2.22 

-0.17 %03.2 

-

2.02 

ً
ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

 مركز فى(2من مركز)
(2) 

 درجة
77.23 7.25 72.52 7.20 

-3.21 %02.3 

-

5.53 

 مركز فى( 2من مركز )
(3) 

 درجة
70.72 7.71 75.22 2.12 

-0.22 %03.2 

-

1.22 

 مركز فى( 2كز )من مر
(4) 

 درجة
77.72 7.57 72.23 7.20 

-3.03 %03.5 

-

5.12 

ي
سر

لٌ
 ا
قة

ط
من

 ال
ن
م

 

 مركز فى(2من مركز)
(2) 

 درجة
77.32 7.22 72.32 7.27 

-3 %02.2 

-

1.25 

 مركز فى( 2من مركز )
(3) 

 درجة
77.13 7.52 72.51 2.32 

-0.12 %03.2 

-

5.73 

 مركز فى( 2كز )من مر
(4) 

 درجة
77.23 7.02 72.21 2.23 

-0.22 %03.7 

-

2.22 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 44ي مح جب    ب  )

لتقير   لتقبةر   نتر ئج لتقير   لتبعربي تصر تح لتقيرر   لتبعربي  يرأ م رت ي لبل  مهر  ط للإيربلب مررل 
  مرررل بيمررر  )ا( لتجب تيررره تنتررر ئج لتقيررر  ، كمررر  ويةرررأ ، حيرررث جررر  ا بيمررر  )ا( لتمح ررر ب  وكبررر

ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط 
% (  لتتأ تب  يةأ تقب  29.5-%22للإيبلب مل ويةأ حيث لنحص ا ن ب  لتتح ل م  بيل )

 م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط للإيبلب مل ويةأ.
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    44  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (02دول )ج
 مهارة الارسال من أعمى دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في

 72ن=

ى
عل

 ا
ن
 م

ال
س

لار
ا

 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ
لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

ن
م

 
ى

من
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 2.22 72.22 7.21 77.13 درجة المنطقة الٌمنى فى
-0.07 %72.1 

-

2.032 

 المنطقة فى
 الوسطى

 2.32 72.23 7.22 77.33 درجة
-0.5 %07.2 

-

5.222 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.22 73.13 7.33 77.17 درجة
-0.22 %71.2 

-

5.205 

ن
م

 
ى

ط
س

لو
 ا
قة

ط
من

ال
 

 7.72 72.21 7.57 77.72 درجة المنطقة الٌمنى فى
-0.33 %02.3 

-

2.322 

 المنطقة فى
 الوسطى

 2.22 72.13 7.22 77.23 درجة
-3.32 %03.2 

-

2.232 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.37 72.03 7.52 77.52 درجة
-0.13 %02.3 

-

2.302 

ن
م

 
ى

سر
لٌ
 ا
قة

ط
من

ال
 

 7.22 72.22 7.02 77.23 درجة المنطقة الٌمنى فى
-0.51 %00.5 

-

2.332 

 المنطقة فى
 الوسطى

 2.32 72.51 7.22 77.51 درجة
-3 %05.3 

-

2.727 

 المنطقة فى
 الٌسرى

 2.13 73.17 7.22 77.32 درجة
-0.35 %02.1 

-

2.753 

 2.26=  2.25 م ت ى  26لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  بيم  ا  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 24ي مح جب    ب  )

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط للا  رر   مررل 
  )ا( لتجب تيررره تنتررر ئج لتقيررر  ، كمررر  ويةرررأ ، حيرررث جررر  ا بيمررر  )ا( لتمح ررر ب  وكبررر  مرررل بيمررر

ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط 
% (  لتترأ ترب  يةرأ 29.4-%17.8للا     مل ويةأ حيث لنحص ا ن رب  لتتح رل مر  بريل )
 تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط للا     مل ويةأ.
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    45  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (05جدول )
مهارة الضرب الساحق    دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في 

 72ن=

ق
ح
سا

 ال
ب

ضر
ال

 

 الاختباراث انًستخذيت

وحذة 

انمُا

 ص

انفزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

بٍُ 

انًتىسط

ٍَ 

َسبت 

لًُت  انتحسٍ

 ع ص   ع ص   )ث(

ز 
رك

 م
ن
م

2
 

 2.57 3.23 درجة المنطقة الٌمنى فى
73.5
2 

2.50 0.37 %033.2 
-27.72 

 2.21- 20.3% 7.13 7.20 5.07 2.12 3.07 درجة الٌسرى المنطقة فى

كز
مر

ن 
م

 
3

 

 2.37 3.17 درجة المنطقة الٌمنى فى
73.3
2 

2.52 
3.07 %022.7 

-33.35 

 1.32- 22.2% 0.71 7.22 2.51 2.57 3.51 درجة الوسطى المنطقة فى

 7.22 5.22 درجة الٌسرى المنطقة فى
71.5
2 

7.00 2.20 %072.3 
-73.13 

ز 
رك

 م
ن
م

4
 

 5.33- 21.2% 0.03 7.52 2.32 7.70 3.13 درجة المنطقة الٌمنى فى

 7.32 2.51 درجة الٌسرى المنطقة فى
73.1
7 

2.21 2.7 %022.2 
-02.21 

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 25ي مح جب    ب  )

لتبعررربي يرررأ م رررت ي وبل  مهررر  ط لتمررر ل  لتقيررر   لتقبةررر   نتررر ئج لتقيررر   لتبعررربي تصررر تح لتقيررر  
لت رر ح  ، حيررث جرر  ا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل بيمرر  )ا( لتجب تيرره تنترر ئج لتقيرر  ، كمرر  
ي مح ويمً  ن ب  لتتح ل بيل لتقي  يل لتقبةأ  لتبعبى  ي لب يين  لتبحث يأ م ت ي وبل  مه  ط 

% (  لتترأ ترب  يةرأ 293.6-%62.3للتم ل لت  ح  حيث لنحص ا ن ب  لتتح ل م  بريل )
 تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط لتم ل لت  ح  .
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    46  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 (02جدول )
مهارة حائط الاد )الهجومى دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في 

 والدفاعى(
 72ن=                              

انصفت 

 انًهارَت

الاختباراث 

 انًستخذيت

وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ
لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

حائط 
الصد 

 الهجومى

 72.02- 772.3% 2.51- 2.57 2.51 2.22 2.22 درجة 2من مركز

 70.50- 20.3% 2.5- 2.13 3.33 7.23 5.23 درجة 3من مركز

 73.12- 772.2% 2.5- 2.23 2.32 2.35 3.22 درجة 4من مركز

حائط 
الصد 
 الدفاعى

 73.23- 20.3% 2.03- 2.25 3.52 2.52 5.07 درجة 2من مركز

 77.07- 52.2% 3.25- 2.22 72.32 2.27 2.17 درجة 3من مركز

 72.57- 22.2% 2.5- 2.35 3.22 2.52 5.32 درجة 4من مركز

 2.26=  2.25 م ت ى  26بيم  ا لتجب تي  ينب ب ج  ح ي  
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 26جب    ب  )ي مح 

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط حرر ئ  لتصررب 
)لتهجرر مأ  لترربي يأ( ، حيررث جرر  ا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل بيمرر  )ا( لتجب تيرره تنترر ئج 

ح ويمرررً  ن رررب  لتتح رررل بررريل لتقي  ررريل لتقبةرررأ  لتبعررربى  يررر لب يينررر  لتبحرررث يرررأ لتقيررر  ، كمررر  ي مررر
% ( 293.6-%62.3م ررت ي وبل  مهرر  ط حرر ئ  لتصررب حيررث لنحصرر ا ن ررب  لتتح ررل مرر  برريل )

  لتتأ تب  يةأ تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط ح ئ  لتصب )لتهج مأ  لتبي يأ(.
 (01جدول )

مهارة الدفاع عن الممعب    ين القبمى والبعدى ونسبة التحسن في دلالة الفروق بين القياس
 72ن=

ب
لع

لم
 ا
ن
ع
ع 

فا
لد

ا
 

 الاختباراث انًستخذيت
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىسطٍُ

َسبت 

 انتحسٍ

لًُت 

 ع ص   ع ص   )ث(

 فى
المنطقة 
 الٌمنى

الضرب من 
 2مركز 

 2.23- 02.7% 3- 2.50 72.52 7.03 77.52 درجة

الضرب من 
 3مركز 

 2.52- 02.2% 0.33- 2.11 72.22 7.23 77.33 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 1.72- 05.2% 0.33- 2.12 72.22 7.33 77.17 درجة

 
 فى

المنطقة 
 الوسطى

الضرب من 
 2مركز 

 2.13 72.17 7.57 77.72 درجة
-3.51 %30.2 

-

72.33 

الضرب من 
 3مركز 

 1.37- 02.7% 0.33- 2.13 75.21 7.71 70.72 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 3.20- 03.2% 3.32- 2.22 72.13 7.25 77.23 درجة

 
الضرب من 

 2مركز 
 1.53- 01.5% 3.72- 2.32 72.51 7.02 77.23 درجة
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    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    .4  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 فى
المنطقة 
 الٌسرى

ب من الضر
 3مركز 

 2.22- 02.2% 3.21- 2.22 72.22 7.52 77.13 درجة

الضرب من 
 4مركز 

 3.52- 02.2% 3- 2.52 72.32 7.22 77.32 درجة

 2.26=  2.25 م ت ى  26لتجب تي  ينب ب ج  ح ي   بيم  ا
بريل نتر ئج   2.25(  ج ب ي    بحص ئي  ذلا بلات  معن ي  ينرب م رت ي 27ي مح جب    ب  )

لتقيرر   لتقبةرر   نترر ئج لتقيرر   لتبعرربي تصرر تح لتقيرر   لتبعرربي يررأ م ررت ي وبل  مهرر  ط لترربي ف يررل 
يمرر  )ا( لتجب تيرره تنترر ئج لتقيرر  ، كمرر  لتمةعررل ، حيررث جرر  ا بيمرر  )ا( لتمح رر ب  وكبرر  مررل ب

ي مررح ويمرررً  ن ررب  لتتح رررل برريل لتقي  ررريل لتقبةررأ  لتبعررربى  يرر لب يينررر  لتبحررث يرررأ م رررت ي وبل  
% (  لتتررأ تررب  يةررأ 32-%24.1لترربي ف يررل لتمةعررل حيررث لنحصرر ا ن ررب  لتتح ررل مرر  برريل )

 تقب  م ت ى وبل  لت يبيل يأ مه  ط لتبي ف يل لتمةعل.
ف ذت  لتتح ل بتأ لتب ن مج لتتب يل لتمقت   ب  تخبل  ل حب   لتم       يمكل ب ج  

 لتذى   يب يةأ للا تف ف بم ت ى وبل  لتمه  لا  ذت    تخبل  لتب ن مج تتب يب ا متش به  مع 
 بيع  ل بل   و تخبل  نف  لتم    لتح كأ تةمه  لا ب لام ي  لتأ ب ل  لتتب يل ، كم  ول تنمي  

ةي   لت  ي  وبى لتأ ت  ي  ل بل  لتمه  ى ، مم  يفكب يةأ وامي  تب يب ا لتمق  م ا لتق ط لتعم
 ب  حب   لتم     ت  تق   بم ت ى ل بل  لتمه  ى  . 

بترر  ول  (  1() 7332، محمررد شررمعون ) محمررد الوقرراد  يتفر  ذترر  مررع مرر  وشرر   لتيرره 
  لتب ن مج لتتب يب  لتمقنل يفث  ت ثي لً ليج بي  ية  تنمي  لتقب لا لتببني   لتمه  ي .

 
ول للإيرربلب لتبرربنأ لتجيررب ي رره  يررأ  م(7332مفتررى إبررراايم ) يتفرر  ويمرر  مررع مرر  ذكرر   

 ( .7:   12تنمي   ت  ي  ل بل   ظه    بم ت ى وبل  مث تأ ) 
 

ول ويم  و ة ل  Hickey,D.M., (7331 ()71 )ايكي  كم  يتف  مع م  ذك    
تب يب  يتن  ل مع ت  ي   تنمي  لتصف ا لتببني   لتقب لا لتح كي  ا  لتذي يتش به مع لتم    

 لتح ك  تتب يب ا لتمن ي   ي  لتم لبف لتتب يبي .

 تتف  نت ئج اذ  لتب ل   مل حيث ت ثي  لتب ن مج لتتب يبأ لتمقت   ب لاحب   لتم     
أ لتم ت ى لتمه  ى مع نت ئج بعر لتب ل  ا لتتأ تن  تا ت ثي  ب لمج مقت ح  ب  حب   ية

محمد ،  ( 3م() 0222محمود ربيع أمين )  ،لتم     يةأ تنمي  لتمه  لا لتفني  مث  ب ل   
 محمد بة(  ، ا  70م ( )  0220نجوى سميمان بيومى  )  ، ( 2م() 0227ابراايم سعيد )

رشا ماطفى مبروك ، ( 2م( ) 0222( ، رشا عاام الدين ) 72م() 0222) سعيد
( ، نشوة محمد حممى )  3م (   ) 0222، بسنت سعد الدين خميل )(  5م() 0222)
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،  لتتأ و محا نت ئجه  ول تب يب ا ل حب   لتم     تفبى لتأ ت  ي  (  73م( ) 0223
 م ت ى للابل  لتمه  ى .

توجد فروق دالة إحاائيان برين  اذل يب  يةأ صح  لتف ر لتث نأ  لتذى ين  يةرأ            
 القياسين القبمى والبعدى لاال  القياس البعدى فى مستوى الأداء المهارى لعينة البحث . "

  -الاستخلااات :
يأ م   واربلف لتبحرث  ي  مره  يرأ حرب ب يينر  لتبحرث  لتمع تجر ا للإحصر ئي  لتترأ 

  -  ب تخبلمه   لتنت ئج لتتأ ت  لتت ص  لتيه   يمكل ب تخ   للآتأ :ت
وبى لتب نرررر مج لتتررررب يبأ لتمقتررررر   ب  ررررتخبل  ل حبررررر   لتم   رررر  بترررررأ حررررب ث تح رررررل  تنميرررر  يرررررأ  -1

لتتحمررر   –لتمتغيررر لا لتببنيررر  بيرررب لتبحرررث  )لتقرررب ط لتعمرررةي  تةررر جةيل ا لتقرررب ط لتعمرررةي  تةرررذ لييل 
 –لت شرررر ب    –لت رررر ي  للانتق تيرررر   – ي  ح كيرررر   ) تةررررذ لييل ( لتعمررررة  تعمرررر ا لتررررب ل ا  رررر

 لتم  نه (.

ت رر ي   تح رريل   لتب نرر مج لتتررب يبأ لتمقترر   ب  ررتخبل  ل حبرر   لتم   رر  ترره ي يةيرر   لمررح  يررأ  -2
 م ت ى ل بل  لتمه  ى ي  لتمه  لا ل    ي  بيب لتبحث . 

  -التوايررات :
  -يأ م   وابلف لتبحث  نت ئجه  م  ت  ل تخ صه يمكل تقبي  لتت صي ا لتت تي  :

للااتم   بت بي  لتب ن مج لتتب يبأ لتمقت   ب  تخبل  للا تي  لتم    يةأ يين ا مم ثةر  تت ر ي   -1
  تح يل لتصف ا لتببني   م ت ى ل بل  لتمه  ى ت يبيل .

 رر ئ ط بعقررب ب  لا تب يبيرر   تثقيفيرر  تةمررب بيل لتمتمييررايل مرر   ط لاتمرر   للاتحرر ب لتمصرر ي تةكرر ط لت  -2
تتع يفه  ب امي  لتتب يل ب  تخبل  ل حب   لتم      يأ تنمي   تح يل لتقب لا لتببني    م رت ى 

 ل بل  لتمه  ى .

 بج ل  ب ل  ا مم ثة  تهذ  لتب ل   ية  يين ا  م لح   ني  مختةف  .  -3

 
 المراجع

  ية:أولا : المراجع العرب 

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -7
 م(7333)

ي ي ت جي  لتةي ب  لتببنير   ، لت بعر  ل  ترأ  ، بل  لتفكر   :       
 لتع بأ ، لتق ا ط . 
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 المهتدى حسن عمى  -0
 م(0222)  

تررر ثي  ل رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  يةرررأ لتقرررب ط لتعمرررةي   :
  رررر ت  تةررر جةيل  لترررذ لييل ت يبرررأ كرررر ط لتيرررب لتن شرررئيل ، 

م ج ررتي  غيرر  منشرر  ط ، كةيرر  لتت بيرر  لت ي مرري  تةبنرريل ، 
 ج مع  حة لل .

 
بسنت سعد الدين خميل   -3

 م(0222)
ترررر ثي  ل ررررتخبل  و ب رررر  لتمق  مرررر  لتم   رررر  يةررررأ تنميرررر   :

بعر ين صر  لتةي بر  لتببنير  لتخ صر   لتم رت ى لت بمرأ 
تم رررر بق ا لتم رررر ي ا لتقصرررري ط ،   رررر ت  م ج ررررتي  غيرررر  
 منش  ط ، كةي  لتت بي  لت ي مي  تةبن ا ، ج مع  حة لل . 

 
 

 رشا عاام الدين محمد  -2
 م(0222)

تررر ثي  ب نررر مج مقتررر   ب  رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  يةرررأ لتقرررب ط  :
لتعمةي  تة جةيل  لتذ لييل  لتم ت ى لت بمرأ ت رب   بيرع لتجةر  
، بحررررث منشرررر   ، لتمررررفتم  لتعةمررررأ لتث تررررث   ت رررر ي  لتمنرررر اج 
لتتعةيمي  يأ م   للاتج ا ا لتحبيث   ح ج  لتعم  ، م    ، 

 .   لتاب اي  كةي  لتت بي  لت ي مي  تةبن ا ، ج مع
 

 رشا ماطفى مبروك    5
 م(0222) 
 

تررر ثي  ب نررر مج مقتررر   ب  رررتخبل  ل حبررر   لتم   ررر  يةرررأ بعرررر  :
لتمتغيرر لا لتببنيرر   لتف رري ت جي   م ررت ى وبل  بعررر لتمهرر  لا 
يرررأ لتكررر ط لت ررر ئ ط ، بحرررث منشررر   ، لتمرررفتم  لتعةمرررأ لتث ترررث   
ت  ي  لتمنر اج لتتعةيمير  يرأ مر   للاتج ار ا لتحبيثر   ح جر  

ةبنررررر ا ، ج معررررر  لتعمررررر  ، مررررر    ، كةيررررر  لتت بيررررر  لت ي مررررري  ت
 .لتاب اي  

 
 محمد ابراايم سعيد العيشى  2

 م(0227)
تررر ثي  ب نررر مج مقتررر   تةترررب يل ب  رررتخبل  ل  رررتي  لتم ررر   يةرررأ  :

م  نرررر  لتعمرررر ب لتفقرررر ى  وثرررر   يةررررأ م ررررت ى وبل  مهرررر  ط لتكرررر ب ى 
 بعرررر لتمتغيررر لا لتببنيررر  تةمصررر  ييل لتن شرررئيل ، مجةررر  لتت بيررر  

، كةيررر  لتت بيررر  لت ي مررري  تةبنررريل ،  36لتببنيررر   لت ي مررر  ، لتعررربب 
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 ج مع  حة لل . 

الوقاد ، محمد  محمد أحمد -1
 م(7332العربى شمعون  ) 

 

وثررر  ب نررر مج مقتررر   يةرررأ تنميررر  بعرررر ين صررر  لتةي بررر  لتببنيررر   :
 لتمتغيررر لا لتف ررري ت جي  تررربى لتن شرررئيل يرررأ لتحررر   لتررر  نأ ، 
مرررررفتم  لت ي مررررر  تةجميرررررع ، كةيررررر  لتت بيررررر  لت ي مررررري  تةبنررررريل ، 

 ج مع  حة لل .
 محمد ابحى حسانين    -2

 م(0227) 
، بل   4 ر 2لتقي    لتتق ي  يأ لتت بي  لتببني   لت ي مي  ، و :

  لتفك  لتع بأ ، لتق ا ط .
 محمود ربيع أمين   -3

 م(0222)
ت ثي  لتتب يل ب  حب   لتم     يةأ لتقب ط لتعمةي   م ت ى  :

ل بل  يأ  ي م  لتك  لتيه ،    ت  م ج تي  غي  منش  ط ، كةي  
 تةبنيل، ج مع  حة لل .لتت بي  لت ي مي  

 مفتى ابراايم حماد   -72
 م(7332)

للإيبلب لتمه  ى  لتخ  أ ت يل ك ط لتقب  ، بل  لتفك   :
 لتع بأ ، لتق ا ط .  

 
 مفتى ابراايم حماد  -77

 م( 0222) 
و   تنمي  لتق ط لتعمةي  ب تمق  م ا ، م كا لتكت ل تةنش   :  

  لتت ايع ، لتق ا ط .
 نجوى سميمان بيومى  -70

 م( 0220) 
ي يةي  تب يب ا لتحب   لتم      ل ثق   يةأ بين مي  بعر   :     

لتعن ص  لتببني  لتخ ص   م ت ى وبل  صع بتأ  ثب  لتف لش  
Butterfly      لتح ك  لتغ Illusion   يأ لتتم ين ا

للايق يي  ، بحث منش   ، مجة  ية    ين ل لت ي م  ، 
 بع يش ، ي تي  ، كةي  لتت بي  لت ي مي  تةبن ا ، لتمجةب لت 

 ج مع  حة لل .



www.manaraa.com

    وانزَاضُت انبذَُت انتزبُت عهىو يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انتزبُت كهُت  - بُها جايعت 

 

 (    52  (   ( انزابعو(   ) انجشء  2028(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    22رلى انًجهذ )         
 
 

 نشوة محمد حممى  -73
 م(0223)

ت ثي  تب يب ا لتمق  م  ب  حب   لتم      ل ثق   يةأ  :
تح يل بعر لتصف ا لتببني   م ت ى ل بل  تبعر لتمه  لا 
لتهج مي  يأ  ي م  لتمب  اط ، بحث منش   ، لتمجة  لتعةمي  
ية    ين ل لت ي م  ، لتمجةب لتث تث  لتث ث ل ، ي ني  ، كةي  

 ج مع  حة لل .   لتت بي  لت ي مي  تةبن ا ب تجاي ط ،

 ابة محمد سعيد أبو زيد      -72
 م(0222) 

ب ن مج مقت   ب  تخبل  لتحب   لتم     تتح يل لتمتغي لا  :
لتببني  لتخ ص   م ت ى وبل  بعر لت ثب ا يأ لتتم ين ا 
للايق يي  ،    ت  م ج تي  ،غي  منش  ط ، كةي  لتت بي  

 لت ي مي  تةبن ا ، ج مع  حة لل  . 
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